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Poglavje 1

Zdruzevanje projektnega ucenja, pozitivne kriminologije in sistemskih
praks v kontekstu zapora

Joseph Giordmaina

V letu 2019 je skupina predstavnikov iz razlicnih drzav, ki se zanimajo za izobrazevanje in rehabilitacijo
v zaporih, v okviru programa Erasmus+, podprogram Podpora za reformo politik, oddala prijavo na
razpis EACEA-34-2019 v akciji: Vkljucevanje v druzbo z izobraZevanjem, usposabljanjem in mladino. Ta
podakcija se osredotoca na segment Socialno vklju¢evanje in skupne vrednote: prispevek na podrocju
izobraZzevanja. Partnerji so se neformalno sestali, da bi razpravljali o vlogi, in sklenili, da se bodo
osredotoCili na vklju¢ujo¢ pristop k osebam v zaporu, socialno rehabilitacijo in izobrazevanje. Po fazi
prijave so bila partnerjem dodeljena sredstva za triletni projekt z naslovom: Vklju€ujoCe izobraZevanje
in rehabilitacija, Model za mladoletne storilce kaznivih dejanj, katerega akronim je REEDU. Partnerstvo
sestavljajo organizacija prijaviteljica, Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje (CIK), Skupnost centrov
za socialno delo Slovenije (SCSD), Platforma za izobraZzevanje in ponovni vstop v druzbo v okviru
Univerze na Malti (UM), Mednarodno zdruZenje za korekcijsko in forenzi¢no psihologijo v Evropi (IACFP
Europe), Ministrstvo za pravosodje in ustavo v Bremnu ter zapor Baia Mare v Romuniji. Partnerstvo je
za izvedbo projekta prejelo skoraj pol milijona evrov.

Projekt

Projekt promovira idejo, da je za odpornost in opustitev kaznivih dejanj potrebna podpora druZine in
skupnosti ter da je za uspesne rehabilitacijske programe v zaporih, zlasti tiste, ki se osredotocajo na
delo z mladoletniki, nujno, da se vanje vkljucijo pomembne druge osebe. Druzina velja za prvi model
skupnosti, v katerem se socializiramo in si delimo vrednote, kot so resnica, spostovanje, ljubezen in
solidarnost (Brighouse in Swift, 2014). To je kraj, kjer se vzgajamo in uvajamo v norme druzbe, v kateri
Zivimo. Te vrednote nato delimo z razsirjeno druzino in s€asoma z zunanjim svetom, kot so Sole,
delovno mesto in Sirsi druzbeni krog.

Te temeljne vrednote podpira skupnost, medtem ko se z odras¢anjem otrok uvajajo druge:
demokracija, enakost, pravna pravila, nediskriminacija itd. Na Zalost se v€asih lahko zgodi dvoje. Prvo
je to, da lahko clani druzZine iz dolocenih razlogov zavriejo te vrednote in se zacnejo obnasati
antisocialno. Drugo je, da vsi niso vzgojeni v skladu z vrednotami, ki veljajo v njihovi druzbi. Nekatere
druZine dejansko izpovedujejo antisocialne vrednote in spodbujajo Zivljenje na robu obicajnih
druzbenih meja, vkljucno s kriminalnim Zivljenjem. V skrajnih primerih se zapor pogosto uporablja kot
kazen za takSno vedenje. Zapor se uporablja tudi kot sredstvo, s katerim se te posameznike zaradi vecje
splosne zascite druzbe zadrZuje na zaprtem obmaocju. Partnerji v projektu verjamejo, da zapor ponuja
tudi priloZnosti za spremembo, rehabilitacijo in sCasoma uspesen ponovni vstop v SirSo druzbo.

Predpostavka tega projekta je, da je oseba tako v zaporu med prestajanjem zaporne kazni kot tudi po
izpustu obravnavana kot del druzbe. Partnerji v projektu menijo, da je podpora ozje druZine
pomemben deleznik za uspesno ponovno vkljucitev osebe v zaporu v SirSo druzbo. lzraz »druZina« je
treba razumeti v najsirSem pomenu, torej kot tiste osebe, ki so za osebo v zaporu pomembne. Partneriji
tega projekta se zavedajo, da je v zaporih veliko osamljenih oseb, ki nimajo oZje druZine ali pa jih je ta
zapustila. V takem primeru se v tem projektu za osebe v zaporu kot pomembni drugi Stejejo prijatelji
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ali €lani razliénih nevladnih organizacij, ki prispevajo k rehabilitaciji. Partnerji so prepricani, da so s tem
projektom prisli do razmeroma inovativne prakse, s katero Zelijo osebe v zaporih podpreti pri
razmisleku o njihovih drzavljanskih obveznostih in ve$c¢inah ter vrednotah in odnosu do Zivljenja.
Koncni cilj je, da bi osebe v zaporu po izpustitvi lahko Zivele odgovorno. Poudarek je na mladostnikih v
zaporih.

Glavni pristop k uspesni reintegraciji so po mnenju partnerstva podrocja, ki so se Ze sama po sebi
izkazala za uspesna, vendar se v zaporniskem okolju skoraj nikoli niso zdruzevala, da bi se dosegli zgoraj
navedeni cilji. Ta vklju€ujejo sistemski terapevtski pristop (Johnsen in Torsteinsson, 2018), ki je vpet v
filozofijo pozitivne kriminologije (Ronel in Elisha, 2011), s projekti neformalnega izobrazevanja (Henry,
2012) in pozitivnim modeliranjem (Veugelers, 2000) v zaporniskem okolju. To je zahtevna naloga, ki
potrebuje razlago. Naslednja poglavja podrobneje pojasnjujejo te elemente.

Podobno kot pri izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami, kjer sta bili dolga leta v ospredju
intervencija in korekcija otrokove invalidnosti, so rehabilitacijski programi v zaporih obi¢ajno usmerjeni
v »korektivne« ukrepe, ki se osredotocajo na pomanjkljivosti zaprte osebe. Ni¢ ¢udnega, da se velina
zaporskih ustanov imenuje »popravni zavodi«. TakSen pristop se pogosto imenuje »model
pomanjkljivosti« (Warner, 2007), pri katerem je poudarek na slabostih oziroma pomanijkljivostih
posameznika. Posameznik je problem in problem je treba popraviti individualno. To spominja na odnos
med pacientom in zdravnikom, ki posameznika zdravi z ustreznim »zdravilom«, dokler niso doseZeni
korekcijski cilji (Lehman, 1972). Pri sistemskem pristopu je usmeritev drugacna. Na ta pristop mocno
vpliva socialni konstrukcionizem. Socialni konstrukcionizem govori o tem, da posameznik ne razvije
pomenov sam, temvec znotraj skupine drugih. Na podlagi socialnega konstruktivizma so nastali Stevilni
podobni sistemski pristopi k zdravljenju, vkljuéno s sodelovalnim, narativnim, v resitev usmerjenim,
dialoskim in konstruktivisticnim terapevtskim pristopom (Heatherington in Johnson, 2019). Te oblike
terapij se osredotocajo na odnose skupine ljudi ter njihove misli in obCutke, ne pa zgolj na misli in
obcutke posameznika. To ne pomeni, da se ne dela s posameznikom samim, vendar se teorija zelo
osredotoca na skupino pomembnih drugih. Eno temeljnih prepri¢anj tega pristopa je, da se nasa
osebnost, to, kar smo, soustvarja v pogovorih in komunikaciji z drugimi (Burnham, 1992). Dalida
Smlati¢, strokovnjakinja iz Slovenije, v poglavju z naslovom Sistemski pristop bralcem predstavi ta
pristop k terapiji. V prvem delu poglavja predstavi ozadje te teorije ter jo poveze s teorijami ekoloskih
sistemov in druZinskih sistemov (Bronfenbrenner, 1977). Podrobno je pojasnjenih pet vrst okoljskih
sistemov in njihova interakcija. Nato je obravnavan pomen druZinskega sistema s temeljnim delom
Bowena (1976) ter novejsimi deli Brodericka (1993) ter Sweezyja in Ziskinda (2013). Sledi razprava o
ciklih sprememb in o tem, kako je mogoce ta model uporabiti pri mladostnikih. Poglavje se zakljudi z
razpravo o uporabi sistemskega terapevtskega pristopa pri delu z mladimi v zaporu.

Projektna skupina meni, da lahko sistemski terapevtski pristop dobro deluje, ¢e se uporablja z roko v
roki s posebnim dojemanjem zaprtih oseb, predvsem s pozitivho kriminologijo. Ta filozofija dopolnjuje
sistemski pristop, saj oba pristopa pripisujeta pomen skupnosti in skupnim vrednotam v njej.

V poglavju 3 Ruth McFarlane pokaZe, kako pozitivna kriminologija promovira stalis¢e, ki spodbuja
pozitivne odnose, dosegljive s sistemskim pristopom. Pozitivna kriminologija je bila izbrana kot glavni
okvir projekta, saj spodbuja pozitivne izkusnje, konstruktivne odnose in vrednote, kot so skrb,
spostovanje in odgovornost. Razvoj teh vrednot je eden od ciljev tega projekta. To je nacin, kako
vzpostaviti pripadnost majhni skupnosti kot izhodisce, ki se oblikuje z delovno dejavnostjo
izobraZzevalnega projekta, in hkrati razvijati prosocialno identiteto. McFarlane obravnava in prikazuje,
kako je mogoce zdruzZiti in uporabiti model dobrega Zivljenja (GLM) in odzivnost na potrebe po tveganju
(RNR) v pristopu, ki ga zagovarja to partnerstvo. McFarlane v celotnem poglavju poudarja, da bodo
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imeli ljudje bolj verjetno pozitivno samopodobo in se vkljuéevali v prosocialne dejavnosti, ¢e bodo
njihovo samopodobo krepile mocéne vezi z druzino, smiselna zaposlitev in priznavanje njihove
vrednosti. Zapornisko okolje lahko ob dobrem upravljanju ponudi varen prostor, v katerem imajo mladi
moznost razvijati nove spretnosti in navade. Sistemski pristop jim bo olajsal povezovanje z drugimi, v
tem primeru z drugimi mladostniki, pomembnimi drugimi, policisti, ucitelji in socialnimi/terapevtskimi
ekipami. Ta skupnost jim bo omogocila, da ponudijo pomo¢ drugim, gradijo lastno vrednost in
prevzamejo odgovornost za svoj »projekt«. McFarlane na podlagi Eglasha (1957) opredeli stiri temeljne
znacilnosti takSne ucne skupine: ponuja konstruktivne dejavnosti, ustvarjalnost in produktivnost,
vodenje in odlo¢nost ter mocan obcutek pripadnosti in sprejetosti skupine. V taksni sprejemajoci in
vklju€ujoci skupnosti imajo mladi moznost dialoga in sodelovanja z drugimi. To posamezniku zagotavlja
vlogo, identiteto, vrstnisko skupino in smisel. McFarlane navaja dve pomembni tocki, ki ju je treba
poudariti. Prva je, da je to izhodié¢e. Clovek mora s¢asoma preseci druzino, pomembne druge. Povezati
se je treba tudi z osebami v razli¢nih druzbenih okoljih, vkljuéno s tistimi, ki jih sre€ujemo na delovhem
mestu, vendar ne samo z njimi. Druga je potreba po temeljitem usposabljanju zaporniskih usluzbencey,
pri cemer je treba poudariti pomembnost pozitivnih odnosov z osebami v zaporu.

Sledi poglavje, v katerem je obravnavana publika, ki ji je projekt v glavnhem namenjen, tj. mladi v
zaporniskih okoljih. Michela Scalpello, strokovnjakinja z Malte, v ozadju svojih argumentov bralcem
predstavi pregled storitev za mlade v zaporih v partnerskih drzavah: na Malti, v Sloveniji, Romuniji in
Nemciji.

Poudarja, da se mora kazenskopravni sistem bolj osredotociti na mladostnike v okviru sistema
mladoletniskega pravosodja. Zaskrbljujoce je dejstvo, da je iz raziskav, zajetih v tem poglavju, razvidno,
da je stopnja povratnistva pri mladostnikih, ki so storili kaznivo dejanje, v Evropi visoka. Po mnenju
avtorice bi bil eden od razlogov za to lahko dejstvo, da je malo rehabilitacijskih programov, ki bi bili
neposredno namenjeni mladostnikom. Zdi se, da zapor mladim povzroca vec Skode kot koristi zaradi
nasilja, ustrahovanja, zlorabe snovi in hudih travm, ki jih dozivljajo v takem okolju. Scalpello je prisla
do sklepa, da mladinski zapori najveckrat tlakujejo pot kriminaliteti v odraslosti. Glede na pregled
literature, zajete v tem poglavju, se veCina avtorjev strinja, da imajo mladi v zaporih problemati¢no
ozadje, vklju¢no s pomanjkanjem prosocialnih modelov, po katerih bi se lahko zgledovali. Avtorica
verjame, da se bodo negativni ucinki zapora na nek nacin uravnotezili, ¢e se bodo zavodi za prestajanje
kazni zapora osredotocili na prosocialne vzorce, vkljuéno z neformalno socialno podporo (Liebling in
Maruna, 2013). To je odvisno od strokovnih ekip, ki delajo v zaporu, pa tudi od neformalne podpore
pomembnih drugih, kot so druZina, prijatelji in SirSa skupnost. Ta pristop je v tem poglavju oznaéen kot
»pristop celotnega sistema«. Avtorica na podlagi Hirschija (1969) opredeli stiri glavne odnose oziroma
vezi, ki posameznika povezujejo z druzbo: navezanost, vkljuenost v razlicne legitimne dejavnosti,
zavezanost in prepri¢anje v veljavnost norm, ki jim je zavezan. Nacelo diferencialne povezanosti je
podrobno razloZeno, saj je kljuno za pristop, ki ga predlaga ta projekt. Glede na to nacelo se
posamezniki naucijo »opredelitev« prek »interakcij« in nato delujejo v skladu z njimi. TeZzava je v tem,
da mladi véasih vstopajo v interakcijo z napacnimi dejanji, vklju¢no s kaznivimi dejanji, in s svojim
vedenjem podpirajo kriminaliteto. To se pogosto imenuje »teorija socialnega ucenja« (Maisto, Carey
in Bradizza, 1999), ki pojasnjuje tako socialno kot antisocialno vedenje. Daljse kot je obdobje taksne
interakcije, vecja kot je pogostost in intenzivnost taksnih dejanj, mocnejsi je njihov trajni ucinek.
Vprasanje, ki ga avtorica podrobno obravnava, je vpliv druZine na antisocialno vedenje z negativnhim
modeliranjem. Raziskave kaZejo, da ni druZina tista, ki ima tako mocan odlocilen vpliv na poti, po kateri
hodijo mladi, temve¢ »neugodne izkusnje iz otroStva« (Waite in Ryan, 2019), ki se razvrs¢ajo in
razlagajo v dve kategoriji: zlorabe in motnje v delovanju gospodinjstva. Zloraba vkljucuje spolno
zlorabo, fizi¢no zlorabo in dusevno zlorabo. Disfunkcije v gospodinjstvu vkljuCujejo zlorabo snovi,
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dusevne bolezni, nasilje v druzini in zaporno kazen druZinskega €lana. DruZina je za avtorico enota, ki
omogoca vez med mladimi in druzbo, saj zagotavlja ekonomsko podporo, zascito, nastanitev in, kar je
najpomembneje, pripadnost. Zato ima klju¢no vlogo pri podpiranju pozitivnhega cloveskega vedenja.
Scalpello opozarja na nekatere izzive, ki jih je treba upoStevati pri vklju¢evanju druzin v intervencije,
kot jih predlaga ta projekt. Ti so razdeljeni v dve skupini: politi€ne prakse in operativne prakse. Ti izzivi
vklju€ujejo cas in razpolozljivost druZine, finanéno zmogljivost za pot do zapora, ¢as obiskov, kolizijo
med ¢asom srecanj in delom ter nepripravljenost druzine za sodelovanje.

Sarah Lewis v poglavju 5 preucuje odpornost v rehabilitaciji mladih, vklju¢no z njihovo zrelostjo,
odraslostjo, travmami, mocjo znacaja in odnosi. Eden od argumentov je, da mladi morda niso dovolj
zreli, da bi razvili odpornost po tezavah s pravosodnim sistemom. Za odpornost je potrebna stabilnost
in mladi potrebujejo podporo, da jo doseZejo. Ena od prednosti zavoda za prestajanje kazni za
mladoletnike je, da lahko ponudi takSno stabilnost in podporo. Predlagani projekt ponuja moznost, da
se v ¢asu zapora okrepijo mladostnikov znacaj in moznosti za uspeh. To je mogoce z razvijanjem vescin
reSevanja problemov, smiselne komunikacije ter upanja in moznosti za uspeh. Lewis po Mastenu
(2001) opredeli psiholoske sisteme, ki bi jih bilo treba upostevati pri spodbujanju odpornosti in
opuscanju kriminalnega vedenja: samoucinkovitost, navezanost, samoregulacija in motivacija. Projekt
predlaga, da je mogoce te sisteme razviti s procesom ustvarjanja pomena iz izku$nje. Izkusnja je
predlagani izobraZevalni projekt kot srediSce, okoli katerega se odvijajo takSne dejavnosti. To je proces,
ki mlade spodbuja, naj »naredijo nekaj dobrega« (Maruna, 2001), in v katerem se razvije nova
identiteta, kjer premagajo ovire in pravzaprav postanejo boljsSi ljudje, saj se »slabo« spremeni v
»dobro«. Projekt spodbuja to preobrazbeno vizijo, katere proces je enako pomemben kot kon¢ni cilj.
Spodbuja obmocdje v zaporu, ki ga lahko Stejemo za »varen prostor«, pozitivno okolje, v katerem se
lahko v skladu z Deweyjevo idejo o izobraZevanju kot rasti (Dewey, 2020) ¢lovek razvije v nekaj boljSega.
Ta varni prostor bi moral v rehabilitacijski proces vkljucevati druZine, ki jih, kot je v prejSnjem poglavju
poudarila Scalpello, v rehabilitacijskih programih v zaporih obi¢ajno ni. Zato ta projekt vkljuéuje
vrstnike, prijatelje, vzornike, vzgojitelje, lokalno skupnost in pomembne druge. Te zainteresirane strani
lahko med seboj vzpostavijo soCuten, podporen in skrben odnos. Ravno gradnja odnosov lahko obnovi
in ozdravi travme, nastale zaradi razpada odnosov, zlasti v druzini. Ce je tak projekt dobro zasnovan,
naj bi spodbujal zaupanje med mladostniki v zaporu in drugimi ter jim dajal obcutek, da je nekdo na
njihovi strani, namesto da jih postavlja v situacijo »eden proti vsem«. Kot nas opozarja Lewis, mladi
niso tako sposobni in samostojni kot odrasli, kar zadeva odpornost (Khanlou in Wray, 2014). Upostevati
jih je treba kot mlade, ki so skupaj z nami odraslimi odgovorni za zagotavljanje priloZnosti za rast. Prav
to obljublja ta projekt pri svojem izvajanju v partnerskih drzavah.

Michela Scalpello se v poglavju 6 poglobi v vrednote, omenjene v prej$njih poglavjih, ter osredotoci na
naloge zapornisSkega osebja in mentorjev kot vzornikov v tem projektu. Vloge vzornikov v zaporu so
opisane kot tri funkcije: biti vzornik vedenja, predstavljati, kaj je mogoce dosedi, in biti navdihujoc.
Scalpello na podlagi teorij socialnega ucenja pokaZze, kako je mogoce z druzbenim okoljem, ki spodbuja
pozitivno modeliranje, razviti vire, kot so kompetentnost, samozavest, povezanost, znacaj in skrb, ki so
opredeljeni v okviru pozitivnega razvoja mladih. Avtorica poudarja, da je lahko vsakdo vzornik, pri
¢emer je takSno vzornistvo lahko pozitivno ali negativno. Scalpello v razpravi o znacilnostih vzornikov
navaja, da je bolje, ¢e imata vzornik in mladostnik podobne interese. Vzornik mladim prikaZze moznosti
in v njih vzbudi Zeljo po prosocialnem Zivljenju. Obstajata dve vrsti vzornikov: tisti, ki so osebi blizu, kot
so vrstniki in prijatelji, in tisti oddaljeni, kot je osebje v zaporu. Za slednje biti vzornik morda ni lahko,
saj se njihova vloga sama po sebi zdi oddaljena od mladih v zaporu. Gre namrec¢ za posameznike v
uniformi, ki odraza poloZaj moci, katerih naloga je predvsem vzdrZevanje varnosti v zaporu. Policisti
potrebujejo usposabljanje, da se ponovno postavijo v vlogo tistih, ki jim mladi lahko zaupajo,

EE—) >



vzpostavijo tesne stike z zaporniki in postanejo osebe, ki lahko podpirajo pozitivhe spremembe in
priloZznosti za ucenje (Ricciardelli, Perry in Carleton, 2017). TakSne priloZnosti za ucenje vkljucujejo
razvoj »mehkih vescink, ki se jih ne u¢imo neposredno in zavestno, temvec posredno in nezavedno
prek vsakodnevnih pozitivnih socialnih interakcij (Kechagias, 2011). Te vkljuCujejo sposStovanje, nacine
vedenja, strpnost, skrbnost in solidarnost. Da bi lahko policisti ustrezno poucevali te vescine, jih morajo
dobro obvladati in prakticirati v vsakodnevnih odnosih z zaprtimi mladostniki. Zaporniski paznik kot
vzornik uci s svojim vsakodnevnim vedenjem ter odnosi s sodelavci in zaprtimi osebami. Mentor, kot je
uokvirjen v tem projektu, ima zelo podobno vlogo in je morda lahko ucinkovitejsi zaradi svojega manj
formalnega in manj avtoritarnega odnosa z mladostniki v zaporu. Scalpello poudarja, da projekt kot
mentorjev ni uposSteval oseb, ki so prezivele ¢as v zaporu in so zdaj rehabilitirane, predvsem zaradi
veljavnih predpisov v nekaterih zaporih. Vendar lahko te osebe delujejo z zelo moc¢nega poloZaja tistih,
ki jim je uspelo, in lahko uporabijo pristop: »Ce je uspelo meni, lahko tudi tebi.« Velika verjetnost je,
da bi mladi tem mentorjem zaupali bolj kot policistom, saj menijo, da so jim bliZe in jih bolje razumejo.
Verjetno so bolj dostopni in ne predstavljajo institucije. Scalpello ugotavlja, da je vse skupaj odvisno
od zaupanja med mladostniki, njihovimi mentorji in policisti, skrbnega odnosa in nagnjenosti k
spremembam na bolje.

Zgoraj navedene ideje se ne odvijajo v vakuumu. Potreben je kontekst. Ta projekt opredeljuje
»naklonjeno skupnost« kot kontekst, v katerem potekajo tako formalne kot neformalne izobrazevalne
dejavnosti. Ta pristop je v zadnjem poglavju podrobno pojasnil Pierre Mifsud, strokovnjak za
izobrazevanje z Malte. V okviru projektnega ucenja se ucilnica spremeni v skupnost prakse, pri cemer
izobraZzevalec namesto tradicionalnega pristopa ucitelja prevzame vlogo spodbujevalca ucenja. S tem
se nadzor nad poukom prenese na ucence — sami upravljajo svoje uéenje prek projekta, ki ga ustvarijo,
oblikujejo in zgradijo. Sodelovanje v u¢nem procesu je pravzaprav priloznost za pridobitev mehkih
vescin skozi prakso. Osebe v zaporu skupaj s svojimi pomembnimi drugimi sodelujejo pri dejavnostih,
kot so zbiranje informacij, eksperimentiranje, razpravljanje o idejah, reSevanje problemov in
ustvarjalno razmisljanje. Pri pristopu projektnega ucenja je tezko prepoznati poucevanje in uditelja.
Gre za skupinski pristop. Mifsud je podrobno razlozil postopek, vkljuéno s sedmimi fazami za uspesen
projekt: opredelitev izziva, problema ali naloge, z njo povezano raziskovanje, pristnost in pomembnost
za situacije v resnicnem svetu, spodbujanje glasu in izbire uencev, faza obdelave, osredoto¢ena na
razmislek, ter kritika in revizija projekta. Na koncu postopka se projekt obi¢ajno deli s SirSo skupnostjo.

Zakljucek

Ta projekt Erasmus+ predstavlja moc¢no spremembo stalis¢ in pristopov v zaporih k nacinu spodbujanja
odpornosti in opuscanju kriminalnega vedenja za uspesno rehabilitacijo in ponovni vstop v SirSo
druzbo. Gre za projekt, ki poudarja pozitivne lastnosti ne le pri osebah v zaporu, temvec tudi pri tistih,
ki delajo z njimi. Priznava vrednote druzine, vrstnikov, pomembnih drugih ter zaporniSkega osebja in
mentorjev. Povezuje ljudi, da sodelujejo na prozen nacin, ki se izogiba togosti in izoliranosti
medicinskega pristopa k rehabilitaciji. Gre za projekt, ki spodbuja razvoj posebnega sklopa spretnosti
tako osebja kot oseb v zaporu. Najpomembneje je, da spostuje osebe v zaporih kot osebnosti ter slavi
in uporablja njihove pozitivne lastnosti za doseganje Zelenih ciljev. S tem, kar predlagamo, se vloga
zapora dejansko spreminja v srediSce storitev za osebe v zaporu in njihove pomembne bliznje. To je Ze
samo po sebi revolucionarno, vznemirljivo in usmerjeno v prihodnost — zapor, ki je zavezan delu s
stanovalci in njihovimi druzinami ter ustvarja upanje za njihovo prihodnost.



Reference

Brighouse, Harry, in Swift, Adam. Family Values: The Ethics of Parent- Child Relationships, Princeton:
Princeton University Press, 2014. https://doi.org/10.1515/9781400852543

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human development. American
psychologist, 32(7), 513.

Broderick, C. B. (1993). Understanding family process: Basics of family systems theory. Sage.

Bowen, M. (1976). Theory in the practice of psychotherapy. Family therapy: Theory and practice, 4(1),
2-90.

Burnham, J. (1992). Approach-method-technique: Making distinctions and creating connections.
Human Systems, 3(1), 3-26.

Dewey, J. (2020). Education as growth. V Pragmatism (str. 93-101). Routledge.
Eglash, A. (1957). Creative restitution--A broader meaning for an old term.
J. Crim. L. Criminology & Police Sci., 48, 619.

Hirschi, T. (1969). Key idea: Hirschi’s social bond/social control theory. Key ideas in criminology and
criminal justice, 1969, 55-69.

Johnsen, A., Sundet, R., & Torsteinsson, V. W. (ur.). (2018). Self in relationships: Perspectives on family
therapy from developmental psychology. Routledge.

Heatherington, L., & Johnson, B. (2019). Social constructionism in couple and family therapy: Narrative,
solution-focused, and related approaches. V

B. H. Fiese, M. Celano, K. Deater-Deckard, E. N. Jouriles, & M. A. Whisman (ur.), APA handbook of
contemporary family psychology: Foundations, methods, and contemporary issues across the lifespan
(str. 127—-142). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000099-008 Henry, J.
(2012). Teaching through projects. Routledge.

Kechagias, K. (2011). Teaching and assessing soft skills.

Khanlou, N., & Wray, R. (2014). A whole community approach toward child and youth resilience
promotion: A review of resilience literature. International journal of mental health and addiction,
12(1), 64-79.

Liebling, A., & Maruna, S. (ur.). (2013). The effects of imprisonment. Routledge.

Lehman, Paul E. "The Medical Model of Treatment* Historical Development of an Archaic Standard."
Crime & Delinquency 18, no. 2 (1972): 204-212.

Maisto, S. A., Carey, K. B., & Bradizza, C. M. (1999). Social learning theory. Ricciardelli, R., Perry, K., &
Carleton, R. N. (2017). Prison officer orientations and the implications for responsivity with
incarcerated youth. V The Routledge International Handbook of Forensic Psychology in Secure Settings
(str. 313-329). Routledge.

Ronel, N., & Elisha, E. (2011). A different perspective: Introducing positive criminology. International
journal of offender therapy and comparative criminology, 55(2), 305-325.

Sweezy, M., & Ziskind, E. L. (ur.). (2013). Internal family systems therapy: New dimensions. Routledge.

EE—) >



Veugelers, W. (2000). Different ways of teaching values. Educational review, 52(1), 37-46.

Waite, Roberta, and Ruth Ryan. Adverse childhood experiences: What students and health
professionals need to know. Routledge, 2019.

Warner, K. (2007). Against the narrowing of perspectives: How do we see learning, prisons and
prisoners?. Journal of Correctional Education, 170-183.

10



Poglavje 2

Sistemski pristop
Dalida Smlati¢

Teorija za prakso

Sistemski pristop se je prvi¢ pojavil v ZdruZzenih drzavah Amerike v zgodnjih petdesetih letih prejSnjega
stoletja. Odpira izvirno in obetavno pot za raziskovanje in ukrepanje. Pristop je Ze dal povod za Stevilne
aplikacije na razlicnih podrocjih: v biologiji, ekologiji, ekonomiji, druZinski terapiji, poslovno-
organizacijskem vodenju, urbanizmu, rabi zemljis¢ in naértovanju. Temelji na konkretnem razumevanju
Stevilnih pojmov, kot so sistem, interakcija, povratne informacije, regulacija, organizacija, namen,
globalna vizija, evolucija itd. Sistemski pristop, ki nenehno zdruZuje zavedanje in delovanje, je
predstavljen kot nelodljivo zaveznistvo znanja in praks. Naslednji diagram ponazarja Stiri osnovne
koncepte sistemskega pristopa in govori o sistemskem pristopu takrat, kadar se zavedamo
kompleksnosti in interakcij-odnosov z in med razlicnimi komponentami sistema in se posamezni
elemeni (lahko) spreminjamo, gibljejo, na novo povezujejo in zavedanje celovitosti, ki izraZa
soodvisnost elementov sistema in koherentnost celote.

Four basic concepts of the systemic approach

awareness of the complexity

the wholeness-expresses
the interdependence of

elements of the system the interaction- relationship
and the coherence of the between components in
whole complex system

the system-a set of
elements in dynamic

V sistemski teoriji je sistem niz elementov, ki se zdruZujejo na urejen nacin in tvorijo celoto. Sistemi
nenehno delujejo drug na drugega. Poudarek se preusmeri s posameznika na interakcijo med osebo in
okoljem. Cilj je homeostaza. Ekolo3ka teorija se nana3a le na Zive dinamicne interakcije. Osredotoca se
na transakcije med posamezniki in okoljem ter na vmesnik. Sistemska teorija se osredoto¢a na meje in
podsisteme ter vzdrZevanje homeostaze. To je predstavljeno na sliki na naslednji strani.
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Vir:
glavne-koncepcije/

SYSTEMS THEORY

FOCU S How people interact with their environment.

MAIN CONCEPTS

- People are in continuous transaction with their environment
- Each substystem impacts all other parts & the whole system

- Systems can have closed or open boundaries
- Systems tend toward equilibrium
- Individual functioning shapes family functioning. Family
can create pathology with an individual

https://socialworkscrapbook.wordpress.com/2013/07/31/theories-of-human-behavior-focus-

Naslednja tabela prikazuje glavne teorije vedenja in teoretike, ki so povezani s stalis¢i posamezne

teo rije:
THEORY OF FOCUS OF MAIN CONCEPTS RE: SOME SOME PRACTICE SOME PRACTICE
HUMAN BEHAVIOR THEORY HUMAN BEHAVIOR THEORISTS APPLICATIONS INTERVENTIONS
SYSTEMS THEORY How persons ‘Persons are in continual Parsons *Useful for developing *Strengthen one part of
Includes: interact with transaction with their Merton holistic view of persons- the system or subsystem
Ecological Systems their environment Germain in-environment to impact the whole
environment *Systems are interrelated parts | Gitterman system
[Systems Perspeciive] or subsystems constituting an *Enhances understanding
ordered whole of interactions between *Ecomaps & genograms
*Each subsystem impacts all micro-meso-macro levels | for understanding system
other parts and whole system of organization dynamics
*Systems can have closed or
open boundaries *Enriches contextual *Networking & referrals 1o
*Systems tend toward understanding of behavior | facilitate change
equilibrium
Includes: How the family | “Individual functioning shapes | Bowen *Useful for understanding | "Assessment of family
Family Systems system affects | family functioning and family Satir family systems and life development and life.
the individual systems can create pathology | Minuchin cycles over multiple cycle transitions
[Systems Perspective] and family within the individual Carter & generations
functioning McGoldnck *Use of multi-generational

across the life-
span

*Boundaries, roles,
communication, famity
structure influence family
functioning

genograms

*Use of family and parent
coaching
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Teorija ekoloSkega sistema

Teorija ekoloskih sistemov govori, da lahko na vedenje posameznika vplivajo spremembe v okolju.
Teorijo ekoloskih sistemov je leta 1979 predstavil Bronfenbrenner, ki je trdil, da ima okolje pomembno
vlogo pri razvoju vseh posameznikov. Medsebojni odnosi med ljudmi v okolju vodijo k razvoju. Teorija
ekoloskih sistemov lahko velja za vse posameznike ne glede na stopnjo razvoja (Ettekal in Mahoney,
2017).

Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory

Chronosystem
Changes Over Time

Macrosystem
Social and Cultural Values

Exosystem
Indirect Environment

Mesosystem
Connections

Microsystem
Immediate Environment

(C) The Psychology Notes Headquartors hitps /Avww PsychologyNotesHQ com

Vir: https://www.psychologynoteshg.com/bronfenbrenner-ecological-theory/

Teorija ekoloskih sistemov govori o tem, da obstaja pet vrst okoljskih sistemov, ki so med seboj
povezani: mikro-, mezo-, ekso-, makro- in kronosistem.

Mikrosistem se nanasa na vsa okolja, v katerih posameznik sodeluje, kot so druZina, prijatelji, Sola in
skupnost. Mikrosistem je eden od neposrednih dejavnikov, ki vplivajo na otroke. V okviru mikrosistema
deluje dvosmerni odnos, kar pomeni, da lahko druZina ali prijatelji vplivajo na otrokovo vedenje ali
obratno.

Po Bronfenbrennerjevi teoriji je mikrosistem najmanjse in najbolj neposredno okolje, v katerem otroci
Zivijo. Mikrosistem kot tak vkljuuje vsakodnevno okolje doma, Sole ali vrtca, vrstniske skupine in
skupnosti otrok. Interakcije znotraj mikrosistema obicajno vkljuujejo osebne odnose z druzinskimi
¢lani, so3olci, ucitelji in vzgojitelji. To, kako te skupine ali posamezniki sodelujejo z otroki, vpliva na
njihov razvoj. Bolj vzgojni in podporni medsebojni odnosi bodo razumljivo pripomogli k boljSemu
razvoju otrok.
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V mezosistemu obstaja odnos med okolji, omenjenimi v mikrosistemu, in posamezniki, podobno kot
obstaja odnos med domom in Solo. Vklju€uje interakcijo razli¢cnih mikrosistemov, v katerih se znajdejo
otroci. Gre za sistem mikrosistemov, ki kot tak vkljuuje povezave med domom in Solo, med vrstnisko
skupino in druZino ter med druZino in skupnostjo. Po Bronfenbrennerjevi teoriji ekoloskih sistemov
velja naslednje: ¢e so otrokovi starSi aktivno vkljuéeni v prijateljstva svojega otroka, na primer ce
obcasno povabijo otrokove prijatelje k sebi domov in z njimi prezivljajo ¢as, bosta harmonija in
podobnost pozitivno vplivali na otrokov razvoj. Ce pa otrokovi staréi ne marajo otrokovih vrstnikov in
jih odkrito kritizirajo, bo otrok dozivljal neravnovesje in nasprotujoca si ¢ustva, kar bo verjetno privedlo
do negativnega razvoja.

Eksosistem se nanasa na dogodek, ki vpliva na razvoj posameznika. Otroci v tem sistemu ne sodelujejo
aktivno. Struktura, prisotna v eksosistemu, lahko vpliva na otrokov razvoj, ko ta sodeluje z drugimi
strukturami, prisotnimi v mikrosistemu — ¢as, ki ga zaposlena mati vlaga v svoje delovno mesto, lahko
na primer vpliva na €as, ki ga preZzivi s svojim otrokom. Otroci nimajo neposrednega stika s strukturo,
prisotno v eksosistemu, vendar nanje negativno in pozitivno vplivajo druge strukture, prisotne v
sistemu. Nanasa se na povezave, ki lahko obstajajo med dvema ali vec okolji, od katerih eno morda ne
vsebuje otrok v razvoju, vendar nanje kljub temu posredno vpliva. Glede na ugotovitve
Bronfenbrennerja lahko ljudje in kraji, s katerimi otroci niso v neposrednem stiku, vseeno vplivajo na
njihovo Zivljenje. Taks$ni kraji in ljudje lahko vkljuujejo delovna mesta starSev, ¢lane razsirjene druZine
in sosesko, v kateri otroci Zivijo. Na primer, oCe, ki ga brezbrizni Sef na delovhem mestu nenehno
zavraca pri napredovanju, se lahko znese nad svojim otrokom in z njim grdo ravna doma.

Makrosistem se ukvarja z zakonodajo, ki jo sprejema vlada, in razliénimi gospodarskimi dejavniki, ki
prevladujejo v drzavi (Ettekal in Mahoney, 2017). Ti dejavniki na otrokov razvoj vplivajo posredno. Ce
je druzina revna, otrok morda ne bo mogel hoditi v Solo.

To je najvecja in otrokom najbolj oddaljena zbirka ljudi in krajev, ki Se vedno pomembno vplivajo nanje.
Ta ekoloski sistem sestavljajo kulturni vzorci in vrednote otrok, zlasti njihova prevladujoca prepric¢anja
in ideje, ter politicni in gospodarski sistemi. Na primer, otroci na obmodjih, ki jih je prizadela vojna,
bodo doZiveli drugacen razvoj kot otroci v mirnih okoljih.

Kronosistem se nanasa na spreminjanje stvari skozi ¢as v okolju, ki mu otrok pripada. Sistem je
sestavljen iz razlicnih notranjih in zunanjih elementov. Notranji vplivi so fizioloske spremembe, ki se
pojavljajo v otroku med njegovim odras¢anjem. Ce se otrokovi starsi locijo, je to lahko zunanji vpliv.
Odziv na spremembe v okolju je lahko odvisen od starosti osebe in njene zmoZnosti, da nanjo vplivajo
spremembe. Teoriji ekoloskih sistemov dodaja koristno dimenzijo ¢asa. Dokazuje vpliv tako sprememb
kot stalnosti v otrokovem okolju. Kronosistem lahko vkljucuje spremembo druZinske strukture, naslova
in zaposlitvenega statusa starSev ter druzbene spremembe, kot so gospodarski cikli in vojne.

Bronfenbrennerjeva teorija ekoloskih sistemov lahko s preucevanjem razli¢nih ekoloskih sistemov
pokaze raznolikost medsebojno povezanih vplivov na otrokov razvoj. Zavedanje kontekstov, v katerih
se otroci nahajajo, nas lahko senzibilizira za razlike v tem, kako lahko otroci delujejo v razli¢nih okoljih.
Na primer, otrok, ki v Soli pogosto ustrahuje manjse otroke, ima lahko doma vlogo Zrtve. Zaradi teh
razlik bi morali odrasli, ki skrbijo za dolo¢enega otroka, biti pozorni na njegovo vedenje v razli¢nih
okoljih ter na kakovost in vrsto povezavy, ki obstajajo med temi okolji.
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Nekateri zunanji vplivi

Teorija ekoloskih sistemov pravi, da obstajajo razli¢ni zunanji dejavniki, povezani z okoljem, ki lahko
vplivajo na otroka in njegovo druzino. Ti dejavniki lahko vplivajo na otrokov custveni, telesni in socialni
razvoj. Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije lahko izkusnje, ki jih otrok pridobi v otrostvu,
ostanejo z njim vse Zivljenje in se lahko odraZzajo v zdravju, izobrazbi in statusu (Cumming in Allen,
2017). Mediji v zadnjem casu ustvarjajo veliko spornih vprasanj, ki vplivajo na otroka in njegovo
druzino. Ugotovljeno je bilo, da otroci danes veliko svojega €asa preZivijo na spletu v iskanju razli¢nih
vsebin, informacij in prijateljev.

Druzinski sistem

Opredelitev druZine se skozi ¢as spreminja, k temu pa so pripomogli Stevilni razlogi. DruZina je veljala
za jedrno sestavino, zdaj pa se je opredelitev spremenila in znacilnosti jedrne druzine so izginile. Pojem
jedrne druzine so nadomestile lo¢ene druZine, posvojene druZine, razsirjene druZine, bogate in revne
druZine. Obstajajo razlicne opredelitve druZine in vsaka oseba ima svoje dojemanja in poglede nanjo.
Razliéni dejavniki razlicno opredeljujejo druZine in jih locujejo med seboj. Dejavniki, kot so etni¢na
pripadnost, gospodarstvo in vera, so le nekateri, ki druzino razlicno obarvajo. Navedeno je bilo, daima
druzina tri cilje, ki jih mora izpolniti za svoje otroke, in sicer samouresnicitev, prezivetje in ekonomsko
samozadostnost (Austin, Evans in Chen, 2018). Struktura in delovanje druzine imata velik vpliv na
otrokov razvoj. Ugotovimo lahko, da ima delovanje druZine v primerjavi z njeno strukturo pomembno
vlogo pri otrokovem razvoju. lzraz »struktura druZine« oznacuje vrsto druZine, kot so enostarSevska
druZina, razSirjena druzina in nuklearna druZina. lzraz »delovanje druZine« oznacuje custveno
navezanost med druZinskimi ¢lani. Pomaga prikazati njihovo komunikacijo, povezano s Custvi in
informacijami, ki si jih izmenjujejo, pa tudi to, kako se odzovejo, ko se soocijo s problemom (Pratt in
Skelton, 2018).

Vsak ¢lovek ima svoje poglede na druZino in njeno strukturo, ki se med seboj razlikujejo. Nekateri ljudje
domnevajo, da se otroci, rojeni v nuklearni druzini, lahko uspesno vzgajajo, ¢e oba starsa zagotavljata
heteroseksualno okolje. Drugi domnevajo, da je otroke mogoce uspesno vzgajati ne glede na strukturo
druzine, Ce so izpolnjeni vsi potrebni pogoji.

DruZino lahko obravnavamo kot druZbeni sistem, ki ga potrjujeta zakon in obicaj, da bi zadovoljeval
potrebe svojih ¢lanov in skrbel zanje. DruZina je vezana podlaga medsebojnih ¢ustev in odgovornosti.
Medsebojni odnosi druzinskim ¢lanom pomagajo pri premagovanju izzivov in prehodov znotraj
druZinske enote.

Teorija druzinskih sistemov in njen razvoj

Teorijo druZinskih sistemov je razvil Murray Bowen v zgodnjih petdesetih letih prejSnjega stoletja.
Naravno je, da na druZino gledamo kot na ¢ustveno enoto, sistemska teorija pa se uporablja za opis
zapletenih interakcij znotraj te enote. Teorija druZinskih sistemov obravnava druZino kot enoto, v kateri
¢lani ne morejo biti izolirani drug od drugega zaradi vlog, odgovornosti in vedenja, ki si jih delijo z
drugimi druzinskimi ¢lani (Pratt in Skelton, 2018).
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V skladu s teorijo druZinskih sistemov se druZina obravnava kot dinami¢na enota. DruZina se redno
spreminja in vsak druzinski ¢lan mora sprejeti spremembe v okviru svojih starih vlog in odgovornosti
ali sprejeti nove vloge in odgovornosti. Notranje spremembe je treba sprejeti. S spremembo vlog in
odgovornosti se na podlagi medsebojnega razumevanja spremenijo tudi odnosi med druzinskimi ¢lani.
Poleg tega, da je druzina druzbeni sistem, ki se samouravnava in je kontinuiran, ima Se eno edinstveno
lastnost. Struktura, ki temelji na spolu in generacijah, zagotavlja edinstven znacaj. Ta edinstvenost jo
razlikuje od vseh drugih druzbenih sistemov. Vsaka druZina ima svojo strukturo, ki je odvisna od
psiholoskih znacdilnosti vseh ¢lanov druzine, vkljuéno z njihovim druzbeno-kulturnim in zgodovinskim
poloZajem v druzbi (Austin, Evans in Chen, 2018). Druzina povezuje razlicne posameznike, na
posameznike, povezane z doloc¢enim druzinskim ¢lanom, pa lahko podobno kot na ljudi na delovnem
mestu vpliva tudi njihovo stalno druzenje. Teorija druzinskih sistemov opredeljuje, da lahko na druzino
vplivajo majhne stvari, na primer izguba enega od starSev lahko vpliva na odnos otroka z drugim
starSsem in tudi na njegov odnos z drugimi sorojenci (Pratt in Skelton, 2018). Po Bowenu ima vsak ¢lan
druzZine doloc¢ene vloge in odgovornosti, ki so omejene z dolocenimi pogoji. Posamezniki v druzinskem
sistemu so medsebojno povezani na podlagi nekaterih vlog in odgovornosti, ki jih imajo, in med seboj
sodelujejo. Vsak ¢lan druzine ima na podlagi svojega vedenja dolocen vzorec, s katerim vpliva na druge
¢lane druZine. Med vedenjem in njegovimi ucinki na druge druZinske Clane obstaja predvidljiva
povezava. Ce druZina ohranja enako vedenje v sistemu, lahko to privede do vzpostavitve ravnovesja ali
pa do motenj. Do motenj lahko pride, kadar en druZinski ¢lan ne more sprejeti vedenja drugega ¢lana
(Austin, Evans in Chen, 2018). Teorija druzinskih sistemov temelji na stirih nacelih, to so integriteta
podsistemov, celovitost, kroznost vpliva in stabilnost ob spremembah. Celovitost v druzini se nanasa
na druzinsko enoto kot celoto, ¢eprav ima vsak ¢lan druzine nekatere specificne znacilnosti. Odnosi, ki
si jih delijo ¢lani druZine, tvorijo podsistem, znan kot integriteta podsistemov — na primer odnos med
ocetom in materjo ali materjo in héerko. Spremembe krozno vplivajo na odnose, v katere so vkljuéeni
¢lani druzine; sprememba v enem odnosu ali podsistemu lahko vpliva tudi na druge podsisteme. Tudi
zunaniji vplivi, kot so stabilnost in spremembe (na primer sprememba delovnega mesta), lahko vplivajo
na delovanje podsistemov.

Zato je otrokova blaginja odvisna od delovanja vseh podsistemov, prisotnih v druZini (Austin, Evans in
Chen, 2018). Vsaka druZina ima svoje lastne druZinske sisteme. Odnos starSev ima pomembno vlogo
pri razvoju okolja, v katerem lahko njihovi otroci rastejo. Ob¢utek samospostovanja in samozaupanja
se v otroku razvije, e mu je omogoceno Ziveti v ljubecem in stabilnem okolju. Otroci lahko razumejo
pri¢akovanja, ki jih morajo izpolniti. Ce starsi v druZini ravnajo nezrelo, to vpliva na otrokov razvoj.
Otrok ne bo mogel razumeti, kaj se od njega pricakuje, kar bo vplivalo na njegovo usposobljenost. Ce
otrok v dolo¢enem druZinskem sistemu postane neposlusen, se lahko ta neposlusnost odraza tudi v
Soli. Prav tako se bo poslusnost otroka odrazala v njegovem vedenju v Soli. Vloge posameznih ¢lanov
druZine imajo velik vpliv na otroka.

Da bi razumeli posameznika, moramo razumeti njegov druZinski sistem. Ljudi ne moremo razumeti
lo¢eno drug od drugega.

Faze kroga sprememb

Model zagotavlja okvir za razumevanje procesa spreminjanja ljudi. Pojasnjuje, da ljudje na razlicnih
stopnjah/v razli¢nih fazah spreminjanja potrebujejo razlicne vrste intervencij, ki jim pomagajo pri
napredku. Na spremembe gleda kot na proces in ne kot na dogodek. Za proces spreminjanja je znacilna
vrsta stopenj spreminjanja. Pri poskusu spreminjanja vedenja oseba obicajno prehaja skozi naslednje
faze spreminjanja:
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The Cycle of Change
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Sistemski pristop pri delu z mladoletnimi storilci kaznivih dejan;j?

Terapevtsko delo s sistemskim pristopom poteka z mladoletnimi storilci kaznivih dejanj in pomembnimi
drugimi osebami, tj. tistimi osebami, ki so jim najbliZje. Gre za prehod od dela s posameznikom k delu
s skupino, pri ¢emer se uporablja medosebni pristop. Poudarek je na ekologiji sistema osebe v zaporu:
tako bomo razumeli, kakSne so povezave osebe v zaporu z okoljem in pomembnimi drugimi, kaksen
pomen dajejo dejanjem drug drugega in kak3ni komunikacijski vzorci so se razvili. Gre bolj za to, da pri
delu z osebo v zaporu gledamo na celoto, torej na njegov sistem, in ne na (posamezne) dele. Projekt
se osredotoca na vrednote njihovih najblizjih, na obcutenje samega sebe in njihov pogled na svet.
Klju¢nega pomena pri tem pristopu je ideja pogovora med vsemi pomembnimi osebami v
posameznikovem Zivljenju, vklju¢no s povratnimi informacijami, motiviranjem in spodbujanjem. Zapor
daje veliko vecje moZnosti pri uporabi takSnega pristopa, saj druZina zelo pogosto obis¢e mladostnika
v zaporu, v okviru predlaganega pristopa pa lahko strokovnjak dela tako s posameznikom kot s
pomembnimi drugimi. Proces rehabilitacije postane skupen in zagotavlja prepotrebno podporo, ki jo
mladostnik v zaporu potrebuje ob odpustu. Mladoletni storilec kaznivega dejanja je tako med
prestajanjem zapora kot po njem del skupnosti, katere clani so prijatelji in pomembni drugi, vklju¢no z
druZino. Rehabilitacijski programi v zaporu so pogosto usmerjeni v osebo v zaporu, ki je izolirana od
ostalih. Kot smo razumeli iz teorije druzZinskih sistemov, osebe ni mogoce razumeti lo¢eno od drugih
pomembnih oseb in okolja. Zato omenjeni programi niso uspesni. Ta inovativni pristop se loteva
izobraZevanja in rehabilitacije mladostnika v zaporu na vkljuCujo¢ nacin: s sodelovanjem z
mladostnikom in njegovimi pomembnimi bliznjimi na skladen in celovit nacin. Zapor postane sredisce
neformalnega in priloZnostnega izobraZzevanja za mladostnika v zaporu, njegovo druZino in/ali druge
najblizje osebe, z namenom uspesnega in kakovostnega Zivljenja po odpustu. Pristop je celovit in
povezuje vse dejavnike intervencije, mladoletne prestopnike, strokovne delavce v zaporu, druzino in
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pomembne druge osebe mladoletnih prestopnikov. Sistemski pristop ne vkljuCuje le strokovnega
osebja v zaporu, temvec tudi podporno in tehni¢no osebje, ki je v stiku z mladoletnimi storilci kaznivih
dejanj. Hkrati temelji na partnerstvu z lokalnim okoljem, tj. sodelovanju z razliénimi institucijami,
organizacijami, drugimi delezniki in pobudami v lokalni, regionalni, nacionalni in mednarodni
partnerski mreZi. Vklju€ujoCe izobraZevanje in rehabilitacija mladoletnih prestopnikov torej nista izziv
samo za zapore, temvec kompleksen pojav, ki se pojavlja in odraza zunaj zaporniskega okolja — v druzini,
lokalni in SirSi druzbeni skupnosti. Uvajanje novega pristopa dela z mladostniki v zaporu vsekakor
predstavlja izziv. Vklju€uje izobrazevanje in rehabilitacija mladoletnih storilcev kaznivih dejanj sta lahko
uspesna le, ¢e v skladu s pristopom sodelujejo in delujejo celotno osebje v zaporu, pomembni drugi in
SirSa skupnost.

Mladi v zaporu imajo pravico do izobraZevanja v fizi¢no, socialno in ¢ustveno varnem okolju. Toda bolj
kot za to, da bi nekoliko poudarili trd jezik pravic in obveznosti, ki je vedno v dolo¢enem nasprotju
interesov, si prizadevamo omogociti ustrezne pogoje za Zivljenje, u€enje in delo v zaporu kot spontano
(in ne zapovedano) pedagosko skrb odraslih za dobrobit mladih. Sistemski pristop, ki temelji na skupnih
teoreti¢nih in prakti¢nih izhodiscih, je kljuen za razumevanje modela vklju¢ujocega izobraZevanja in
rehabilitacije; tako lahko zapor kot institucija razvije celovito vizijo vkljuCujocega izobraZevanja in
rehabilitacije. TakSno okolje ustvarijo osebje v zaporu, primerna klima ter spodbudni uéni in delovni
pOgoji.

Vklju€ujoce izobrazevanje in rehabilitacijo je treba opredeliti kot skupni izziv in deljeno odgovornost,
pri cemer so vsi dejavno vkljuéeni, zapor pa prednostno namenja sredstva za sistemati¢en pristop v
okviru jasne politike zapora na podrocju izobraZevanja in rehabilitacije mladih v zaporu.

Intervencije morajo biti sposobne obravnavati celovito paleto dejavnikov tveganja (druzina, pomembni
drugi, soseska ...) na individualni osnovi. Cilj je mladoletne storilce kaznivih dejanj obdati z okoljem, ki
podpira prosocialno vedenje in spremembe Ze v zaporu. Skladno s sistemskim pristopom nas model
vklju€uje delo z mladimi v zaporu, ki nimajo socialnih spretnosti, njihov vrednostni sistem ni
vzpostavljen, so nesamozavestni, stereotipno oznaceni in potisnjeni na rob druzbe. Vkljucuje tudi
mentorje, vklju¢no s strokovnjaki v zaporih (vzgojitelji, socialni delavci, psihologi, pazniki), ki delajo z
mladimi pri izobrazevanju in rehabilitaciji v zaporih; njihovo oZjo druZino in pomembne druge osebe
(starsi, stari starsi, prijatelji, bratje, sestre itd.); strokovno osebje na terenu in oblikovalce politike,
odgovorne za izobrazZevanje in rehabilitacijo v zaporih na nacionalni ravni in ravni EU; ter splosno
javnost prek medijev in druzbenih medijev, da bi se Sirili rezultati projekta in ozavescalo o tej temi.

Model se osredotoca na vpliv SirSih in Stevilnejsih kontekstualnih vplivov v Zivljenju mladostnika,
vklju€no z okoljem in osebami, ki niso v neposrednem stiku z mladostnikom. V obdobju odvzema
prostosti in po njem je mladoletni storilec del skupnosti, katere ¢lani so prijatelji in pomembni drugi,
vkljuéno z druZino. Zato morajo rehabilitacijski ukrepi in druge aktivnosti v proces reintegracije in
socialnega vklju¢evanja vkljuc¢evati tudi pomembne druge osebe.
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Model uvaja nov pristop pri delu z mladoletnim storilcem kaznivega dejanja in njegovim oZjim krogom,
ki razvija vrednote, kot so odgovornost, postenost, skrb ter podpora med druzino in razsirjeno druzino.
Po ponotranjenju takSnih vrednot v ozji skupini in ob podpori iste skupine se bodo te vrednote nato
kazale v mladostnikovem vsakdanjem Zivljenju Ze v ¢asu zapora, pa tudi po njem. Model omogoca, da
mladostnik s podporo pomembnih drugih oseb razvije pozitivno delovanje. Vsi akteriji, ki so del modela
vkljuujoCega izobraZzevanja in rehabilitacije, morajo zapor dojemati kot kraj, ki lahko nudi
izobraZevanje na najbolj temeljni ravni — to pomeni razvoj osebe, zlasti njenih socialnih vescin, vrednot
in odnosa do Zivljenja. Obravnava tudi potrebe druZine ali pomembnih drugih oseb mladoletnega
storilca kaznivega dejanja. Vse vkljucene akterje je treba usposobiti, da pridobijo znanje o tem, kako
izvajati model v svojem okolju, tj. zaporu za mladoletne storilce kaznivih dejanj. Smernice za izvajanje
modela vklju€ujocega izobrazevanja in rehabilitacije bodo koristna podpora strokovnjakom, ki delajo v
zaporu za mladoletne storilce kaznivih dejanj in z njimi. Prizadevanje za izvajanje modela vklju¢ujocega
izobraZevanja in rehabilitacije mora biti preudarno, vendar odlo¢no in strokovno suvereno. Prav tako
je treba model izvajati na vseh ravneh, da bi bil resni¢no ucinkovit: individualni, institucionalni,
skupnostni in Sirsi. Stalno strokovno in znanstveno vrednotenje ucinkovitosti modela bo omogocilo
opuscanje njegovih morda manj uspesnih elementov in vkljuéevanje pozitivno ovrednotenih
elementov modela, s tem pa stalno posodabljanje, dopolnjevanje in nadgrajevanje.
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Poglavje 3

Pozitivha kriminologija
Ruth McFarlane

Kaj je pozitivna kriminologija?

Kriminologija je uveljavljena kot interdisciplinarna Studija kriminala, ki se opira na Stevilne vidike
vedenjskih in druzbenih ved. Kot odziv na spreminjajoci se druzbeni odnos do kriminala in kaznovanja
je kriminologija razsirila svoj domet, da bi vkljucila nova problemska podrocja in SirSe socioloske teorije
kriminala (Rock, 2017). Tradicionalni poudarek kriminologije je bil na odpravljanju stvari, ki so Sle
narobe, in na razumevanju vedenjskih vzorcey, ki vodijo k nepravilnostim in skodi. Vendar se novejse
razmisljanje odmika od negativnih perspektiv, pri ¢emer obravnava vprasanja dobrega pocutja in srece
ter se opira na humanisti¢no gibanje, znano kot pozitivna psihologija (Ronel in Segev, 2014). Kot pove
Ze samo ime, se pozitivna kriminologija osredotoca na pozitivne perspektive, izkusnje, podobe, ideje
in koncepte v kriminologiji (McNeill, 2015). Poglobi se v identiteto in si prizadeva razlikovati med tem,
kdo ste, in tem, kaj ste storili. Gradi na pozitivnih izkusnjah, da bi spodbujala opus¢anje kriminala in
obravnavala nekatera kontekstualna vprasanja, za katera je znano, da vodijo v kriminaliteto, pri cemer
priznava, da imajo »pozitivne izkusnje in sile socialne vkljucenosti zdravilni u¢inek« (Ronel in Segev,
2014, str. 1390). Osredotoca se na sklop skupnih vrednot, ki se ne uporabljajo pogosto, ko govorimo o
sistemu kazenskega pravosodja — resnico, spoStovanje in odgovornost, ljubezen, skrb in postenost,
podporo in solidarnost —, vendar so v tem poglavju mo¢no prisotne.

To poglavje obravnava prakso pozitivne kriminologije v zvezi z mladimi, ki so v stiku s kazenskopravnim
sistemom. Preucuje vrsto teorij in praks, ki so prispevale k razvoju tega koncepta, ter navaja primere,
kako so bile te teorije in prakse uporabljene v praksi z mladimi. Poglavje obravnava vprasanje, kaj deluje
pri zmanjSevanju prestopnisSkega vedenja mladih, ter opisuje naravo uspesnih odnosov med mladimi
in njihovimi vrstniki, njihovimi druzinami in strokovnimi delavci, ki so zaposleni za delo z njimi. Na
podlagi koncepta pozitivne kriminologije in dokazov ucinkovite prakse so v tem poglavju predlagani
nacini dela za razvoj u¢nih skupnosti za mlade v varnih okoljih in spodbujanje vklju€ujocih interakcij, ki
lahko zagotovijo varno podlago za opustitev kaznivih dejanj. Obravnava prakticne usmeritve za
izvajalce storitev in nekatere izzive, povezane z izvajanjem pristopa pozitivne psihologije v pravosodju.

Za pristop pozitivne kriminologije, ki temelji na vrednotah, sta znacilni skrb in zaskrbljenost, pri cemer
vodje pozivajo k »politiki ljubezni« (Bennett, 2020, str. 13). Ljubezen se morda zdi nenavadna beseda
v kontekstu kazenskopravnega sistema, vendar jo Bennett (2020) primerja s politiko sovrastva ali
delitve in opisuje, kako lahko taksSno vodenje prispeva k uspeSnemu sodelovanju, zlasti v zaporih.
Straub (2021) je v svojih intervjujih z dolgoletnimi zaporniki opazila, da so mnogi omenjali odsotnost
ljubezni tako v letih odrasc¢anja kot med prestajanjem zaporne kazni, vendar so opredelili tudi klju¢ne
odnose, v katerih je bila ljubezen prisotna, kar je prispevalo k njihovi lastni odpornosti in pozitivni
identiteti. Harris in McKibbin (2015) zagovarjata politiko ljubezni med drzavo in njenimi drzavljani, pri
c¢emer ne gre za romanti¢no obliko ljubezni, temvec za ponudbo ljubezni kot podlage za zavezanost in
podporo, ki je podlaga za oblikovanje politike in lahko pomaga pri premagovanju razdiralnih tem. To se
ujema z nekaterimi drugimi vrednotami, ki jih zagovarja pristop pozitivnhe kriminologije, kot so skrb,
spostovanje in odgovornost. Pri oblikovanju novih politik v zvezi s podporo, ki se nudi mladim v
kazenskopravnem sistemu, je treba izhajati iz o¢itne ljubezni, kar je mocno sporocilo sprejemanja.
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Nussbaum (2013) postavlja ljubezen v sredis¢e poucevanja in javnega Custvovanja, saj meni, da
ljubezen ponuja mocéno podlago za kritiko vedenja in kritiéno razmisljanje, kar je klju¢no za delo z
mladimi, ki so se znasli v primeZu prestopniskega vedenja. Opredeljuje tri kljuéne elemente socutja, ki
jih morajo sprejeti odrasli, in sicer resnost, nepokvarjenost in podobnost. Resno obravnavanje
problema in nezmanjsevanje pomembnosti vedenja ali Skode zmanjsujeta stigmatizacijo in krivdo ter
omogocata konstruktiven pogovor o popravi skode. S tem pristopom lahko opredelimo tudi skupne
tocke strokovnjaka in mlade osebe, kar je temelj za nastanek pozitivnega odnosa. Ta predstavitev
ljubezni velja za osrednjo v javni sluzbi (Harris in McKibbin, 2015), pri cemer je treba upostevati, kaksno
mesto ima lahko to Custvo v sistemu kazenskega pravosodja. Namesto da bi se sprejela tradicionalna
kriminoloSka osredotocenost na primanjkljaje, Sibkost in Skodo, so mladi v okviru pozitivhe
kriminologije izpostavljeni pozitivnim izkusnjam, altruizmu in konstruktivnim odnosom, ki so usmerjeni
v gradnjo na njihovih moceh, kar jim pomaga pri opustitvi Skodljivih vedenj (Ronel in Segev, 2014).
Pozitivna kriminologija spodbuja pristope restorativne pravi¢nosti, govori o socialnem vklju¢evanju in
ne izkljuevanju ter dodeljuje odgovornosti, s pomocjo katerih lahko mlad ¢lovek raste.

Ta poudarek na osebni rasti je nacin za krepitev odpornosti mlade osebe s podporo pomembnih drugih,
vklju€no z vrstniki, druzZino in strokovnjaki. Ti odnosi so podrobneje obravnavani v tem poglavju.

Ronel in Segev (2014) navajata vrsto nacel pozitivne kriminologije, ki jih lahko uporablja osebje
kazenskega pravosodja, in trdita, da mora vkljucujoc pristop poudarjati ¢loveskost vseh udeleZencev.
Opredeljujeta tri temeljne znacilnosti pristopa pozitivne kriminologije, ki naj bi zmanjSale ponovna
kazniva dejanja in Skodo ter pripomogle k rasti in okrevanju oseb, ki so storile kaznivo dejanje:

e pozitivne izkusnje in interakcije kot osrednji poudarek odnosov;

e interakcije, ki vodijo k povezovanju elementov Zivljenja na druzbeni, medosebni in duhovni
ravni;

e proces preoblikovanja sistema prepricanj za razlikovanje med dobrim in slabim ter spodbujanje
pristopa, ki temelji na vrednotah.

Ta pristop, ki temelji na vrednotah, je bistvo pozitivne kriminologije. Obravnava zlasti vprasanja
etiketiranja in sramotenja ter podpira procese opus¢anja kaznivih dejanj. Zahteva drzno zavezanost
novemu nacinu dela, ki sprejema dosleden pozitiven pristop k izkusnjam in odnosom. To ponuja
priloZnosti za povezovalno socialno vkljucevanje, ki bo prineslo pomembne koristi skupnostim, saj bo
zmanjsalo ponovno prestopnistvo in izkljucenost, zlasti ¢e se ta usmeritev zacne z obravnavanjem
posebnih potreb mladih.

Od koncepta do teorije, povezave z drugimi kriminoloSkimi teorijami

Tradicionalni odziv na negativno ali prestopnisko vedenje pripisuje odgovornost zgolj posamezniku, ne
pa tudi druzbenim ali kontekstualnim dejavnikom, in spodbuja kaznovanje ali sankcioniranje s
pristopom, ki temelji na tveganju ter za katerega sta obicajno znacilna poostren nadzor in nizka
toleranca do prestopkov (Feeley in Simon, 1992). Ta pristop se pogosto kombinira s programom
zdravljenja, ki temelji na potrebah in obravnava zdravstvene teZave, kot je odvisnost od alkohola ali
drog, na podlagi »korencka in palice«. Maruna in LeBel (2015) menita, da ni dovolj zgolj zmanjsati
negativne vzroke vedenja in se osredotociti na obvladovanje tveganja. Trdita, da je restorativni pristop,
ki temelji na moceh ter priznava posameznikove talente in sposobnost prispevati k druzbi, veliko
ucinkovitejsi pri doseganju Zelenega rezultata zmanjSanja prestopniskega vedenja, saj obravnava
kompleksna vprasanja stigme in sramu, o katerih je govora tukaj.
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Pozitivna kriminologija se odziva na pozive k inovativnejSim in manj kaznovalnim praksam za
obravnavanje kriminalnega vedenja. Pozitivna kriminologija posameznika ne obravnava kot skupka
tezav, ki jih je treba odpraviti, temvec uporablja Custveno inteligentnejSi pristop, ki temelji na
sprejemanju, moci, socutju in spodbujanju. Gre za celostno konceptualizacijo pozitivnih elementov
Stevilnih teorij, ki poskusajo pojasniti kriminalna ravnanja.

POSITIVE
CRIMINOLOGY

Model socialnega ucenja

Model socialnega ucenja priznava pomen odnosov, priznavanja in nagrajevanja Zelenega vedenja.
Bandura (1977) je predlagal, da se vedenja nau¢imo s procesom opazovanja in modeliranja. Model
uposteva, kako okoljski in kognitivni dejavniki medsebojno vplivajo na ¢lovekovo ucenje in vedenje.
Otroci so pozorni na ljudi okoli sebe in lahko posnemajo vedenje, ki ga opazujejo. Bandura je opredelil
dejavnike, ki lahko povecajo verjetnost posnemanija. Prvi¢, otroci ponavadi posnemajo tiste ljudi, ki jih
dojemajo kot sebi podobne. Drugic, ¢e otrok vidi, da ima neko vedenje nagrajujoce posledice, bo z njim
verjetno nadaljeval. Jensen in Akers (2003) sta to teorijo razsirila na kriminal in ugotovila, da se z vidika
socialnega ucenja naucimo ter ohranjamo deviantno in kriminalno vedenje prek povezav z druZinskimi
in vrstniSkimi mreZami. Priporocata, naj se oblikovalci politik osredotocijo na razvoj in izvajanje
preventivnih in rehabilitacijskih programov, ki uporabljajo spremenljivke socialnega ucenja za
spreminjanje vedenja v pozitivho smer. Ta model je torej mocno izhodis¢e za prakse pozitivhe
kriminologije, ki zagovarjajo pozitivno podlago za vse odnose in priznavanje, da se odpornost razvije s
podporo pomembnih drugih.
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Pristopi, ki temeljijo na moceh

Pristopi, ki temeljijo na mocnih straneh ter se osredotocajo na pozitivne in ne negativne lastnosti
osebe, se Ze pogosto uporabljajo v izobraZzevalnih in zdravstvenih ustanovah, vse bolj pa se uveljavljajo
tudi kot nacin obravnavanja prestopniskega vedenja (Kewley, 2017). V psiholoski praksi se redno
uporabljajo Stevilna orodja za ocenjevanje tveganj, ki temeljijo na mocnih straneh in merijo zascitne
dejavnike pri mladih, kot so »odnos do intervencije in avtoritete«, »zavezanost Soli« in »odporne
osebnostne lastnosti«. Nekatera ocenjujejo tudi prisotnost varovalnih dejavnikov za tveganje nasilja,
vkljuéno s psiholoskimi dejavniki, kot so samokontrola, empatija, obvladovanje, inteligentnost in
motivacija. Kewley (2017) priznava, da lahko takSna orodja praktikom ponudijo dolo¢eno vrednost,
vendar so za pravilno izpolnjevanje in izvajanje ocen potrebna ustrezna usposabljanja in sredstva.
Ceprav so orodja lahko koristna pri prepoznavanju podrotij potreb, so za podporo spremembam
koristna le, ¢e imajo izvajalci dostop do ustreznih virov. McNeill, Farrall, Lightowler in Maruna (2012)
pozivajo k interdisciplinarnemu modelu za pristope, ki temeljijo na moceh in so se tradicionalno
osredotocali le na psiholoske dejavnike. Predlagajo vkljucitev socialnih, moralnih in pravnih vidikov
ponovne vkljuéitve, ki obravnavajo vprasanja povracila Skode in stigmatizacije, ter navajajo, da lahko
ta kombinirani pristop olajsa vrnitev v skupnost iz zaporskega sistema, ki je po svoji naravi skodljiv. To
se povezuje s povzetkom pozitivne kriminologije, ki sta ga pripravila Ronel in Elisha, v katerem jo
opisujeta kot »osredotocenost na sre¢anje s pomembnimi silami in ucinki, ki se doZivljajo pozitivno in
ki posameznika oddaljujejo od deviantnosti in kriminala, bodisi s formalnimi in neformalnimi
terapevtskimi programi in intervencijami (kot so organizacije za samopomoc), s poudarjanjem
pozitivnih druzbenih elementov (kot je reintegracijsko sramotenje, ¢loveska prijaznost ali druzbeno
sprejemanje) ali na podlagi pozitivnhih osebnih dejavnikov (kot so dejavniki zascite in odpornosti,
pozitivha Custva in subjektivna stalisc¢a, skladnost, vera in morala)«. (Ronel in Elisha, 2011, str. 307)

Teorija opuscanja

Teorija opuscanja (desistenca) je pristop, ki temelji na moceh in je usklajen s pozitivno kriminologijo,
pri cemer McNeill in drugi (2012, str. 2) ugotavljajo, da »se raziskave o opuscanju z osredotocanjem na
pozitivne spremembe in razvoj cloveka upirajo negativnemu oznacevanju ljudi in nenamernim
posledicam, ki jih takSno oznacevanje lahko povzroci«.

Teorija opuscanja se nanasa na proces, v katerem ljudje prenehajo s kaznivimi dejanji, a se ne odvija v
vakuumu, temvec zahteva vrsto podpornih struktur (Maruna, 2010). Desistenca je priznana kot
dolgorocna opustitev kaznivih dejanj, vendar jo je tezko meriti, saj nekateri ljudje cenijo le popolno in
trajno opustitev, drugi pa sprejemajo proznejsi pristop in se strinjajo, da je popolna odsotnost
prestopniskega vedenja morda nerealen cilj (McNeill idr., 2012).

Znano je, da je prestopnisko vedenje najvecje v najstniskih letih in da se nato zmanjSuje po vzorcu,
znanem kot »krivulja starostne kriminalitete« (Maruna in Mann, 2019). Zato je pomembno upostevati
motive na obeh koncih te krivulje, tj. zacetku in prenehanju kriminalnega vedenja. Sundberg (2019) je
v svojih intervjujih z nekdanjimi zaporniki opozoril, da lahko pristop pozitivne kriminologije ponudi
tocko preobrata in priloZznost za odmik od kriminala, saj postane razvoj tesnih odnosov prednostna
naloga. Pogosto se to zacne z druZinsko zavezanostjo, vendar je lahko katalizator sprememb tudi vecja
raven zaupanja z osebami na vodilnih polozajih. Prestopnisko vedenje pogosto izhaja iz druzbene
lo¢enosti, medtem ko je pripadnost povezana z odmikom (Maruna in Mann, 2019), zato lahko
ponujanje priloznosti mladim, da vzpostavijo pozitivhe povezave v svoji skupnosti, zlasti z odraslimi, ki
jim zaupajo, pomaga razviti samoucinkovitost in prosocialno identiteto, potrebno za odmik.
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Praksa, ki temelji na travmi

Praksa, ki temelji na travmi, je Se en okvir, ki temelji na moceh, razumevanju in odzivnosti na posledice
travme, poudarija fizi¢no, psiholosko in ¢ustveno varnost za vse ter ustvarja priloznosti za prezivele, da
ponovno pridobijo obcutek nadzora in moci (Hopper, Bassuk in Olivet, 2010). Zlasti prepoznava
razvojne travme, imenovane tudi »neugodne otroske izkusnje« (ACE), kar pomeni travme iz otrostva,
kot so kroni¢na zloraba, zanemarjanje, locCitev ali druge neugodne izkusnje, ki se zgodijo v otrokovih
pomembnih odnosih. Raziskave dosledno kazejo moc¢no povezavo med ACE in kaznivim dejanjem
(Justice Analytical Service, 2018). Osebe, ki dozivljajo ve¢ ACE, se pogosteje vkljuCujejo v tvegano
vedenje, ki Skoduje zdravju in je v¢asih povezano s kriminalnim vedenjem (Liu idr., 2021). Vendar pa se
vsi, ki imajo takSne neugodne izkusnje, ne bodo vkljucili v kazniva dejanja, zato je kljuéno razumeti,
zakaj se nekateri mladi kljub tem izkuSnjam dobro znajdejo. Pristop, ki temelji na travmi, se sprasuje
»Kaj se ti je zgodilo?« in ne »Kaj je narobe s teboj?«, kar je v skladu s pozitivno kriminologijo, podpora
pa se obicajno osredotoca na program krepitve odpornosti z varovalnimi dejavniki, kot je navezanost
v zaupanja vrednih odnosih. Raziskava Skotske vlade (Justice Analytical Service, 2018) kaze, da se
odpornost gradi na ravni posameznika, druzine in skupnosti, ter podpira predlog, da bi morali biti odzivi
politike za doseganje najvecje ucinkovitosti usmerjeni v vsa tri podrocja.

Model dobrega zivljenja

Model dobrega Zivljenja (GLM) je pristop, ki temelji na moceh ter je povezan s posameznikovimi Zeljami
in cilji. Cilj intervencij je krepitev talentov za spodbujanje pozitivhega vklju¢evanja. Model GLM, ki ga
je razvil Ward (2002), zavzema eti¢no stalis¢e, pri ¢emer izhaja iz predpostavke, da je zahteva
rehabilitacije obveznost sposStovanja pravic drugih ljudi do dobrega pocutja in svobode, vendar imajo
ljudje pravico do enakih vidikov tudi v kazenskopravnem sistemu. Po mnenju GLM sta cilja dobrega
pocutja in zmanjSanja Stevila ponovitev kaznivih dejanj nelocljivo povezana, najboljsi nacin za
ustvarjanje varnejSe druzbe pa je pomagati ljudem, ki zapusc¢ajo zapor, da sprejmejo bolj izpolnjujoc in
socialno vkljucen Zivljenjski slog, ki temelji na njihovih obstojecih sposobnostih in podrocjih osebnega
zanimanja. Wainwright in Nee (2014) sta v Studiji ugotovila, da so bile prilagojene intervencije na
podlagi nacel GLM, ki so se uporabljale dlje ¢asa, ucinkovite pri »izboljSanju njihove druzbene zavesti,
doseganju doloCenega obcutka samorazvoja in posledicno pri vzpostavljanju zaupanja vase«
(Wainwright in Nee, 2014, str. 178).

Pristop GLM je v nasprotju s paradigmo odzivnosti na tveganje (RNR), ki priznava, da so za razli¢ne ljudi
potrebne razliéne oblike ukrepanja. UdeleZzence identificira glede na njihovo zaznano tveganje za
kazniva dejanja, pri ¢emer se osredotoca na kriminogene potrebe z odzivom, ki temelji na polozaju
posameznika (Caudy, Durso in Taxman, 2013). Dejavniki tveganja za prihodnje kriminalno vedenje so
opredeljeni kot stati¢ni (stabilni) ali dinamicni (s ¢asom se spreminjajo). Stati¢ni dejavniki tveganja
vklju€ujejo moski spol, mlajso starost, prejSnja kazniva dejanja in kriminaliteto ali nasilje v druzini,
medtem ko dinamicni dejavniki tveganja vkljuujejo brezposelnost, zlorabo drog, vpliv vrstniske
skupine in antisocialne osebnostne lastnosti. Tisti, ki predstavljajo vecje tveganje za prestopnisko
vedenje, bodo morda potrebovali intenzivho podporo, medtem ko bi se to lahko izkazalo za
kontraproduktivno za tiste z manjSim tveganjem. Posebna intervencija se lahko osredotoli na
reSevanje problemov dinamicnega tveganja, kot je zloraba snovi ali brezposelnost. Pri odzivanju na to
potrebo se upostevajo posamezni dejavniki, ki prispevajo k temu, kot so ucne sposobnosti ali drugi
vplivni dejavniki (Caudy, Durso in Taxman, 2013).
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Zvi (2017) preucuje, kaksne so mozZnosti zdruzevanja nacel GLM in RNR ter kako bi lahko delovala na
podrocju vzajemnega vpliva. Model RNR je zasnovan tako, da ¢im bolj povecéa potencial intervencij,
katerih cilj je zmanjSati ponovno prestopnistvo, medtem ko je model GLM usmerjen v ¢im vecje
povecanje potenciala posameznikov za spodbujanje prosocialne reintegracije. Zvijeva kombinirana
razliéica — model odzivnosti na potrebe po tveganju — uposteva posameznikovo pravico do izbire
rehabilitacijskega procesa, ki odraza njegove cilje in uporablja bolj celosten pristop k zmanjsevanju
kriminalitete in izboljSanju Zivljenja. Ta kombinacija ambicioznih ciljev, spostovanja in vklju¢evanja se
odraza v pristopu pozitivne kriminologije za mlade, ki so morda doZiveli izklju¢enost in pomanjkanje
ambicij. Odraza tri temeljne znacilnosti, ki sta jih opisala Ronel in Segev (2014).

Restorativna pravi¢nost izhaja iz avtohtonih pravosodnih sistemov z vsega sveta, kjer se je pravi¢nost
izvajala v lokalni skupnosti s ciljem popraviti Skodo in ponovno vzpostaviti ravnovesje med Zrtvijo in
storilcem (Fergusson in Muncie, 2010). Pri tem se obe strani srecata ter pojasnita ozadje kaznivega
dejanja in njegove posledice. Stevilne $tudije so podprle ta pristop k re$evanju konfliktov s polnim
sodelovanjem vpletenih, pri ¢emer Nils Christie (1977) meni, da je lahko konflikt dejansko
konstruktiven, ¢e se ga obravnava pozitivno. Priznava, da je ta proces odvisen od zrelih in dobro
delujocih skupnosti, ki lahko podpirajo vse strani, ki so utrpele skodo zaradi osebnega kaznivega
dejanja. Ucinkovitost tega pristopa je pogosto odvisna od Stevilnih druzbenih dejavnikov, vklju¢no z
izobrazevanjem, stanovaniji in zdravjem, ki niso v pristojnosti Ministrstva za pravosodje (2010). Vendar
pa je pri uporabi pozitivne kriminologije mogoce uporabiti elemente dobre prakse.

Braithwaite (1989) razsiri ideje o vkljucevanju skupnosti s svojimi teorijami sramotenja. Najprej opisuje
»dezintegrativno sramotenje«, pri katerem je storilec kaznivega dejanja kaznovan in stigmatiziran ter
postane izobcenec. To je v skladu s teorijo etiketiranja v kriminologiji (Lemert, 1967), po kateri oseba,
ki je opisana kot deviantna, dozivlja zavrnitev s strani skupnosti in tezko spremeni svoje vedenje, da bi
se izognila temu statusu. Braithwaite (1989) taksno obravnavo primerja s svojo zagovarjano metodo
»reintegrativnega sramotenja«, pri kateri se lahko neodobravanje kaznivega dejanja izrazi kot del
procesa dolgorocnega sprejemanja in odpuscanja (sramoti se samo dejanje, ne pa storilca kot
posameznika). To podpira teorijo racionalne izbire (Sutherland, 1947) klasi¢ne kriminologije, ki pravi,
da je kriminalno vedenje premisljeno dejanje, pri katerem se pretehtajo stroski in koristi, delno pa nanj
vplivajo odziv skupnosti na to vedenje in druzbene norme te skupnosti. Vendar je Froggett (2007)
ugotovila, da so lahko vse oblike sramotenja, zlasti za mlade, preobremenjujoCe in zaviralne, saj
povzrocajo razlicne odzive, vkljutno z besom, pokors¢ino ali umikom iz intervencij. Pri analizi
intervencij, temeljecih na umetnosti, je ugotovila, da so bile ucinkovite pri razkrivanju zapletenih
Custev, povezanih s kriminalnim vedenjem, in predlagala, da je treba mlade spodbujati k prevzemaniju
odgovornosti za svoja dejanja in obcutku krivde zaradi storjenega dejanja, namesto da bi jih ohromil
sram.

Pozitivna kriminologija zato uporablja vidike iz razlicnih kriminoloskih teorij in pristopov za spodbujanje
pozitivnih obnovitvenih izkusenj, ki vodijo k vkljuevanju in sprejemanju ter lahko pripomorejo k
zmanjSanju prestopniskega vedenja.

»Kaj deluje« pri obravnavi prestopnistva mladoletnikov in mlajsih odraslih?

Raziskave o opuscanju kriminalnega vedenja se osredotocajo na zgodbe o uspehu, pri emer obstajajo
dokazi o »ucinkovitosti programov, opisanih kot kognitivho-vedenjski, namenjenih posameznikom z
visjim tveganjem, ki ucijo spretnosti, kot sta uravnavanje Custev in prevzemanje perspektive« (Maruna
in Mann, 2019, str. 7). Obstajajo tudi dokazi, da stroge sankcije tipa »boot camp, ki so bile temeljito
ovrednotene, dejansko negativno vplivajo na poznejse vedenje udeleZzencev. Spodbudno je, da Maruna
in Mann (2019, str. 7) ugotavljata, da je »vecja verjetnost, da bodo ljudje opustili sankcije, ¢e imajo
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mocne vezi z druZino in skupnostjo, zaposlitev, ki jih izpolnjuje, priznanje lastne vrednosti s strani
drugih, obcutek upanja in samoucinkovitosti ter obcutek smisla in cilja v svojem Zivljenju«. Vendar pa
priznavata, da se vecina raziskav izvaja na majhnih vzor¢nih skupinah odraslih, pri éemer opozarjata na
etitne in prakticne pomisleke glede naklju¢nih vzorcev ali kontrolnih skupin. Prav tako je treba
upostevati razli¢na Zivljenjska obdobja mladih; za nekatere poroka in zaposlitev morda nista ustrezna
ali pomembna dejavnika na njihovi poti odvrnitve od kaznivega dejanja. Zato so tu obravnavani drugi
dejavniki, ki so primernejsi za starost in druzbeno okolje mladih.

Oznake dolocajo samopodobo in pogosto vplivajo na odnos do drugih (Wilson in Bastidas, 2017), lahko
pa prispevajo tudi k obcutku pripadnosti, ki je osnovna ¢lovekova potreba. Stevilni zgoraj opisani
pristopi, ki temeljijo na moceh, uporabljajo pozitivnho oznadevanje in odrazajo zeljo po zmanjsanju
stigmatizacije. Wilson in Bastidas (2017) sta v okviru dvanajstih sre¢anj tecaja v zaporu, na katerem sta
ucila resevanja konfliktov in socialno-Custvenih spretnosti, vkljucila vajo z naslovom Preoblikovanje
svoje zgodbe, v kateri sta udeleZence spodbujala, naj na novo oblikujejo svojo zgodbo. Najprej so
pripravili Zivljenjsko zgodbo, kot da se predstavljajo nekomu novemu, pri ¢emer je bila opazna
prevladujoca uporaba negativne terminologije. Nato sta jih spodbudila, naj zgodbo napisejo na novo
in vanjo vstavijo besede, ki temeljijo na moci in besedah, kot so »vztrajati«, »premagati« ali »nauciti
se«. To je ljudem omogocilo, da so zaceli gledati nase v drugacni luci, kar Wilson in Bastidas (2017)
opisujeta kot prvo stopnjo postopnega okrevanja. Pri vrednotenju programa je bilo ugotovljeno, da je
koristil tako osebju kot udelezencem, saj so pri dejavnostih sodelovali vsi:

»Dobro poznavanje samega sebe izboljSa sposobnost prepoznavanja custev pri drugih ter
prepoznavanje njihovih prednosti in sposobnosti. Prepoznavanje pozitivnih lastnosti pri strankah lahko
spodbuja upanje in optimizem ter s tem samoucinkovitost.« (Wilson in Bastidas, 2017, str. 37)

V tej Studiji je bilo ugotovljeno, da krepitev odnosov med delavci kazenskega pravosodja in mladimi
dokazuje temeljne koncepte pozitivne kriminologije. Wilson in Bastidas menita, da je prvi odgovor na
vprasanje, kaj deluje pri obravnavi kaznivih dejanj mladoletnikov in mladih odraslih, oblikovanje
mocnih, pozitivnih odnosov z odraslimi in vrstniki.

Drug dober primer je projekt Divert, ki ga vodi metropolitanska policija v Londonu (Juvenis, 2018).
Projekt podpira mlade, ki vstopijo v pripor, tako da jih napoti k intervencijskemu trenerju, ki ima tudi
osebne izkusnje s sistemom kazenskega pravosodja. Trenerji mlade podpirajo pri dostopu do
izobraZevanja, usposabljanja in zaposlitvenih moZnosti ter jim zagotavljajo stalno podporo vrstniskih
mentorjev. To je privedlo do znatnega zmanjsanja stopnje kaznivih dejanj, projekt pa izpoveduje mocno
povezanost z uporabo pozitivnega jezika in oznak, kar je v nasprotju z jezikom, ki temelji na tveganju
in obicajno privzema izraze boja, kot so boj, nadzor ali boj proti groznji (Feeley in Simon, 1992).

Ceprav se tu zavzemamo za izogibanje jeziku, ki temelji na tveganju, je treba priznati, da je tveganje
nelocljivo povezano z vsakdanjim Zivljenjem in da lahko prevladuje v javni politiki in razmisljanju, kar
se kaZe v odzivih na pandemijo Covid-19, terorizem, migracije in tudi kriminal. Z obvladovanjem
tveganja je povezan poudarek na varnosti, ki je lahko zaviralna ali spodbudna. Walgrave (2016)
opredeljuje razlicice varnosti, ki se odrazajo v razlikah v javnih politikah in ponujajo tudi podlago za
ponovni razmislek o varnosti v okviru pozitivne kriminologije. Osredotocajo se lahko na omejevanije ali
omogocanje. Pristop pozitivne kriminologije zahteva, da se varnost umesti kot skupnostno dejanje, ki
deluje v kontekstu zaupanja.

Schuilenbergin van Steden (2014) v podobnem duhu kot Walgrave s »ponovno vzpostavitvijo varnosti«
predlagata temeljit premislek o politicnem pristopu in ugotavljata, da lahko varnost zagotavlja zascito
pred nevarnostjo, pa tudi mo¢ za omejevanje svoboscin. Menita, da lahko ta sprememba usmeritve
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pripomore k zmanjSanju segregacije in povecanju kohezije skupnosti. Omilitvena oblika varnosti_se
pogosto uporablja za upravi¢evanje povecanega nadzora v druzbenih prostorih, kot so Sole in
nakupovalna sredisc¢a, kjer se mladi zbirajo in so pogosto prikazani kot problematic¢ni, kar vodi v
etiketiranje in izkljuevanje.

Na sreco obstajajo tudi primeri bolj pozitivnih pristopov, kot je Walgraveova »povrnitev varnosti«, ki
temelji na Hirschijevi teoriji socialnega nadzora (Franck, 2014). Ceprav je pogosto videti zasebne
varnostnike, ki patruljirajo na javnih povrsinah, je vse ve¢ dokazov, da je participativni pristop z mladimi
v skupnosti ucinkovitejSi kot strog in avtoritaren odnos. Z njim lahko spodbudimo interakcijo in
pozitivne odnose, hkrati pa ohranimo tihi nadzor. Franck opisuje, kako to spodbuja horizontalni nadzor
(med vrstniki in sosedi) namesto vertikalnega nadzora (s strani oblasti), in ugotavlja, da je »nizja stopnja
nasilja povezana z visjo stopnjo socialne kohezije in pripravljenosti prebivalcev, da posredujejo za
doseganje skupnega dobrega, kar se pogosto imenuje 'kolektivna ucinkovitost'«. (Franck, 2014, str. 96)

Franck (2014) nadalje opisuje, kako so v New Yorku poskusali spodbujati manj hierarhi¢ne odnose s
policisti, ki so si prizadevali vzpostaviti tesnejSe vezi v skupnosti, v soseskah v Chicagu pa so nekdanje
¢lane tolp zaposlili, da bi se priblizali mladim ali aktivno posredovali pri nasilnih dogodkih. Projekti, kot
sta ta in projekt Divert (Juvenis, 2018) v Londonu, so zdaj pogosti v Stevilnih evropskih mestih.
Wainwright in Nee (2014) sta ugotovila, da se mladi dobro odzivajo na podporo mentorjev, ki imajo
osebne izkusnje s kazenskopravnim sistemom. Pri tem poudarjata, kako pomembno je, da se lahko
poistovetijo z izkuSnjami mladih, saj so »tisti, ki so uspesno obvladovali kriminogena tveganja, v
dobrem poloZaju za svetovanje tistim, ki se trudijo storiti enako«. (Wainwright in Nee, 2014, str. 173)

Ceprav je neravnovesje med mladimi v kazenskopravnem sistemu ter odraslimi, ki so odgovorni za
spremljanje njihovega vedenja in zmanjsevanje ponovnih kaznivih dejanj, skoraj neizogibno, ti primeri
kaZejo, da so spremembe mogoce in da se pozitivni rezultati pokaZejo, ko ljudje na vodilnih poloZajih v
svoje delo vkljuéijo vrednote, povezane s pozitivno kriminologijo (sposStovanje in odgovornost,
ljubezen, skrb in postenost, podpora in solidarnost).

Pozitivna varnost torej temelji na krepitvi zmogljivosti za delovanje v skupnosti ter razvijanju potrebnih
spretnosti za spopadanje s tveganji in izzivi, ki jih neizogibno prinaga Zivljenje. Ce se varnost ponovno
opredeli kot ob¢utek zaupanja, skrbi in pripadnosti, pri ¢emer se jo prepozna kot osnovno potrebo v
Maslowovi hierarhiji (1943), bi temelj te pozitivne razliice varnosti lahko omogocil vecjo vkljucenost
mladih v skupnosti, ti pa bi bili sposobni Ziveti samozavestneje s tveganjem, namesto da se zatekajo k
omejujoci ali upirajoci se razli¢ici varnosti, ki krepi strah in marginalizacijo.

Rehabilitacijska okolja in odnosi v zaporih

Pri razmisljanju o tem, kako ustvariti pravo okolje, ki bo omogocilo razvoj pozitivnih odnosov, je treba
ponovno povezati varnost in oskrbo; oddaljiti se je treba od izklju¢ujoce in pogojne oblike oskrbe, v
kateri se ohranjata stigma in sramota, ter se usmeriti k vkljucujoci brezpogojni etiki oskrbe. Hallsworth
in James (2014) za ponazoritev potrebne ravni skrbi uporabljata analogijo z vrtnarjenjem, vendar Zelita
pojasniti, da ne gre za prizadevanje za vizualno popolnost. Gre bolj za obliko nege, ki rastlinam
omogoca, da uspevajo, ¢eprav vcasih na neurejen in nepopoln nacin, vedno v teku in ne kot koncni cilj.

Mladi z izkusnjo posredovanja kazenskopravnega sistema imajo verjetno ve¢ neugodnih izkusenj iz
otrosStva (Justice Analytical Service, 2018), zato bi moral biti klju¢ni cilj kazenskega okolja ponuditi
pristop, ki to priznava ter podpira mlade pri razvijanju novih navad in povezav. Razvijanje novih navad
lahko ljudem omogoci, da se prilagodijo novemu okolju, in zagotovi potrebne spretnosti za uspeh v
skupnosti. Vendar ne smemo domnevati, da vse skupnosti delujejo na nacin, ki je v skladu s pristopom
pozitivne kriminologije. Preve¢ zasebnosti in izolacije lahko vodi v anomijo, medtem ko je pretirano
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zanasanje na sodelovanje lahko utesnjujoce in dusece. Zato je tako kot pri mnogih vidikih Zivljenja za
ustvarjanje ucinkovitega okolja skupnosti potrebno ravnovesje.

Uceca se skupnost lahko zagotovi prostor in strukturo, v kateri se ljudje uskladijo za skupni cilj, v tem
primeru za opustitev kaznivih dejanj. Pike in McFarlane (2017) sta ugotovila, da vklju¢enost v u¢no
skupino prinasa vrsto oprijemljivih koristi, vklju¢no z medsebojno podporo, izboljSanimi Studijskimi
spretnostmi ter povezavo z akademsko in ne kriminalno identiteto. V skladu z modelom, ki ga po vsem
svetu uspesno uporabljajo skupine, kot je Anonimna skupina za podporo odvisnikom (NA), je
pomembno, da se vsakdo v skupini dojema kot aktivni uéenec in tudi kot tisti, ki nudi pomoc. V uspesni
ucni skupini je pomembno imeti proaktivnega moderatorja, ki vzpostavlja povezave med ljudmi,
zagotavlja odgovornost in podpira ljudi, da se razvijajo v skladu s svojimi moémi.

Ronel (2015) na primeru skupin za podporo odvisnikom ponazarja prakse sprejemanja in
brezpogojnega pozitivnega odnosa, ki so povezane z izvorom koncepta pozitivhe kriminologije.
Udelezenci skupin se naucijo nacel sprejemanja lastnih in tujih nepravilnosti. Z drugimi v skupini so
povezani zaradi skupne »deviantnosti«, kar pomaga zmanjsati stigmo in sram. Ta »odklonskost« je
vstopni pogoj za skupino in zagotavlja obcutek socialne povezanosti med vsemi udelezenci. To je
kljuénega pomena za zmanjSanje stigme in sramu, ki lahko ohromita ljudi, ki se poskusajo ponovno
vkljuéiti v druzbo (Froggett, 2007). Klju¢na znacilnost programov, kot je NA, je zagotavljanje
kolektivnega modela podpore, ki temelji na osebnih izkuSnjah. Na ta nacin udelezencem ponujajo
priloznost, da dosezejo polozaj modi, ki izhaja iz dajanja in prejemanja pomaoci.

Koncept »dajanja pomoci« je povezan s procesom opuscanja, kot sta ga opredelila Maruna in Mann
(2019) ter v katerem lahko sprejemanje napacnega ravnanja drugih privede tudi do vecjega
sprejemanja samega sebe, kar pogosto spremljajo druzbene sankcije. Sprejemanje, tako s strani drugih
kot tudi samega sebe, je osrednja vrednota pozitivne kriminologije. Prevzemanje odgovornosti za
vedenje in njegove posledice lahko ustvari pozitiven zasuk, ¢e se prepoznajo in spodbujajo priloznosti
za socialno vkljucevanje, ter lahko mladostnika podpre pri premagovanju sramu. Maruna in Mann
(2019) prav tako opredeljujeta pomen »moralne odkupljivostik, tj. zahteve po sprejetju dejstva, da je
kriminalno vedenje osebe odraz njenih Zivljenjskih okoliS¢in in ne trajna znacajska lastnost. Maruna in
Le Bel (2015) prilagajata pristop prakse, ki temelji na prednostih in jo je leta 1957 opredelil Albert
Eglash, da bi predlagala nekatere klju¢ne znacilnosti takSne ucne skupine, ki se lahko uporabljajo tako
v zaporih kot v skupnosti:

1. Ponujanje konstruktivne dejavnosti: projekti, ki mladim omogocajo, da vidno prispevajo k
obnovi skupnega prostora, ne smejo biti izpostavljeni ponizujo¢emu ravnanju, temvec¢ morajo
ponuditi zadovoljiv rezultat, na katerega so lahko udelezenci ponosni in ki krepi njihove
sposobnosti.

2. Ustvarjalnost in ustvarjanje: ponuditi udeleZzencem priloznost, da uporabijo nauceno, je Se
posebej ucinkovito, ¢e se kombinira z vlogo mentorja, ki podpira druge na isti poti. Ta koncept
»ranjenega zdravilca« je pogosto sprejet v podpornih skupinah za samopomog, kot je NA, in je
priljubljen med nekdanjimi zaporniki, ki pogosto izrazijo Zeljo po sodelovanju pri tem delu.

3. Samoodlocanje, vendar vodeno: pri tem se izogibamo prisili in se opiramo na motivacijo
posameznika za rast. To je lahko dolgotrajen proces, vendar je verjetnost uspeha vecja kot pri
delovanju na podlagi skladnosti.

4. Obcutek pripadnosti: mocna Custvena potreba po sprejetosti v skupino lahko povzrocdi tako
negativne kot pozitivne posledice, zato je morda potrebnih nekaj smernic za prepoznavanje
lastnosti skupin s prosocialnim vplivom.
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Vse to nakazuje, da je treba vlogo osebja v kazenskem okolju za mladoletnike obravnavati podobno kot
vlogo vrtnarja ali moderatorja, kar zahteva precejSen premik v razmisljanju od standardne vloge
kazenskega uradnika. Nedavne smernice za zaporniske usluzbence v Zdruzenem kraljestvu prav tako
zagovarjajo »negovanje pravih odnosov med tistimi, ki Zivijo in delajo v zaporu« (Potts, 2020, str. 11),
s poudarkom na spostovanju, odgovornosti in rehabilitaciji.

Druga koristna razseznost vrtnarske analogije je spoznanje, da ima vsaka oseba (ali rastlina) razli¢ne
potrebe in potrebuje razlicne oblike oskrbe. Mlade v kazenskopravnem sistemu je treba prepoznati kot
posameznike, ki bodo poiskali razlicne »poti« iz kriminala (Ronel in Segev, 2014). Ena od posledic
pozitivne kriminologije, ki posameznike obravnava kot celostna bitja, je, da se mora kazenska sluzba
odzvati z vrsto integriranih storitev (Hansen, 2015) in ponuditi individualne resitve, ¢eprav take, ki
uporabljajo obstojece vire. Christie (1981) je to dobro povzel, ko je predlagal, da je treba resitve iskati
v dialogu in sprejemanju, ne pa kaznovanju: »Zloc€in naj torej postane izhodis¢e za pravi dialog in ne za
enako neroden odgovor v obliki Zlice bolecine.« (Christie, 1981, str. 4)

Norveski pristop h kazenskemu pravosodju se osredotoca na pozitivno kriminologijo. Ta preucuje, kaj
je mogoce storiti, da bi ljudem pomagali spostovati zakone, namesto da bi se osredotocala na to, kaj
ljudi vodi k storitvi kaznivega dejanja (Hansen, 2015). Standardnih resitev ni, saj so vsi posamezniki
razliéni. Priznava se, da je nekatere tezave sicer mogoce opredeliti kot preproste ali »krotke« z jasnimi
vzroki in posledicami ter ocitnimi individualnimi resitvami, vendar so pogostejse »slabe tezave, ki so
zapletene, s prekrivajocimi se vprasanji in protislovji (Hansen, 2015, str. 138). Za reSevanje teh »hudih
problemov« je potrebna skupna resitev, ki obravnava vse medsebojno povezane podprobleme. To je
vCasih tezko uskladiti, zato Hansen (2015) meni, da jo najbolje vodi en sam vodja primera, ki prevzame
odgovornost za vzpostavljanje odnosov s posameznikom. Teh »hudih problemov« ni dovolj obravnavati
zgolj kot skupek preprostih problemov, saj to ne uposteva kompleksnosti in medsebojne povezanosti
Zivljenjskih izkusen;.

Poleg potrebe po razmisleku o tem, kakSna podpora je potrebna za opustitev kaznih dejanj, je
pomembno ugotoviti tudi, kdo jo zagotavlja. V nedavni Studiji, ki je obravnavala socialno-odnosne
vidike opuscanja odvisnosti (Villeneuve, F.-Dufour in Farrall, 2021), je bilo ugotovljeno, da lahko slabo
izvajane intervencije ne le ovirajo proces opuscanja odvisnosti, ampak ga tudi aktivno iznicijo.
Raziskava je primerjala procese pomoci pri opuscanju kaznivih dejanj, ki se ponujajo neformalno,
obicajno prek prostovoljcey, s tistimi, ki jih ponujajo formalno-zaporniski ali probacijski uradniki.
Ceprav so prostovoljci v zaporih podvrieni standardnim varnostnim pregledom, ker niso zadolZeni za
nadzor ali obvladovanje tveganj, imajo ve¢ moZnosti za vzgojo in priznavanje v¢asih naklju¢ne narave
poti opuscanja odvisnosti. Stvari ne gredo vedno gladko in pomembno je, da lahko mladi odkrito
govorijo o svojih napakah, da bi se iz njih ucili brez strahu pred obsojanjem ali kaznovanjem
(Wainwright in Nee, 2014). Osebje, ki ima bolj formalno vlogo in mora poleg podpore vkljucevati tudi
nadzor, se bo morda teZje odzvalo na takSne neuspehe, ne da bi se vrnilo k bolj tradicionalnim oblikam
obvladovanja tveganj. Villeneuve in drugi (2021, str. 77) priznavajo tako imenovano »krhko ravnovesje«
med pravno in terapevtsko vlogo, s katerim se soocajo Stevilni strokovni delavci, in tako kot v primeru
norvesSkega modela predlagajo, da se lahko dobro obnese sodelovalni pristop. Opredeljujejo vrsto
nalog, ki so potrebne za premagovanje ovir za uspesno ponovno vkljucitev v druzbo.

To so lahko preprosta opravila, kot je izpolnjevanje obrazcev ali opravljanje telefonskih klicev, prakti¢na
pomod, kot je obiskovanje sestankov, ali pa opravila, ki so bolj usmerjena v socialno varstvo. V skladu
z analogijo z vrtnarjenjem bi lahko naloge obravnavali kot sajenje semen za prihodnjo rast. Predvsem
pa mora ta pomoc pri opuscanju odvisnosti delovati v varnem okolju, v katerem je prosnja za pomoc¢
sprejemljiva in se aktivno spodbuja, saj je poudarek na iskanju resitev za ovire pri opusc¢anju odvisnosti.
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Mladi lahko tako postanejo aktivni nosilci procesa spreminjanja in ne pasivni subjekti kazenskega
nadzora.

Odnosi so kljuénega pomena za proces opuscanja odvisnosti in osrednjega pomena za teorije pozitivne
kriminologije. Ti odnosi morajo segati tudi onkraj oZje druZine in zaporniSke sfere ter vkljuevati
povezave z ljudmi v razli¢nih druzbenih hierarhijah, kar omogoca dostop do SirSih druzbenih virov
(McNeill, 2015). To pomeni, da se lahko mladostnikova nova identiteta (brez prestopnistva) odigra pred
SirSo publiko in jo ta potrdi, s ¢imer se utrdi proces opuscanja prestopnistva.

Pozitivna kriminologija: Od teorije do prakse

Pri razmisljanju o tem, kako te teorije pozitivne kriminologije vkljuciti v vsakdanjo prakso, je dobro
izhodisce priznanje, da morajo biti skupne vrednote resnice, spoStovanja in odgovornosti, ljubezni,
skrbi, postenosti, podpore in solidarnosti v srediscu nasih predlaganih nacinov dela. Nussbaum (2013,
str. 393) trdi, da sta »ljubezen in prijateljstvo najboljsa, kadar nista usmerjena v idealne podobe osebe,
temvec v celotno osebo s pomanjkljivostmi in napakami«. Vendar pa se strokovne delavce, ki delajo z
mladimi, poleg sprejemanja dejstva, da so ljudje pomanjkljivi in da bo pot do desistence verjetno
zapletena, spodbuja k visokim pri¢akovanjem, prilagodljivemu pristopu in veselemu vedenju.

To lepo ponazarjajo opisi projekta Rast (the Growth Project), ki ga vodi Sarah Lewis. Lewis (2019) je v
zapornisko okolje uvedla terapevtski model, ki utelesa vse vrednote in prakse pozitivne kriminologije.
Izhajajoc iz poloZaja zakoreninjenih pomanjkljivosti v delovanju zapora je vzpostavila projekt, v katerem
so sodelovali tako osebje zapora kot mladi v zaporu, da bi opredelili klju¢ne znacilnosti, ki bi podpirale
(re)habilitacijsko okolje, pri ¢emer je uporabila pristop »hvaleznega raziskovanja« (Liebling, Price in
Elliott, 1999). Gre za pristop, ki temelji na prednostih in se opira na institucionalne uspehe, namesto
da bi se ukvarjal s tezavami in neuspehi.

Da bi se vkljucili vsi udeleZenci in sliSala njihova mnenja, je bila zaposlena ekipa strokovnih delavcev in
mladih v zaporu, ki je omogocila diskusijske skupine, neformalne pogovore in skrbela za vabila k
sodelovanju na oglasnih deskah.

Lewis (2019) je opozorila, da se je ta poudarek na soustvarjanju (re)habilitacijskega okolja sprva zdel
nerealen in da so ga mnogi v zaporniski skupnosti sprejemali s cinizmom. Zapisala je, da je zahtevala
»vztrajno negovanje« (Lewis, 2019, str. 199), nenehno ocenjevanje in prilagajanje ter mocno
zavezanost visje vodstvene ekipe. Projekt je opredelil nekatera klju¢na nacela rasti (kot sta povezovanje
z naravo in iskanje prosocialnih nac¢inov spoprijemanja z zaporom) in nacine za njihovo morebitno
izvajanje v zaporu. Klju¢no sporocilo njenega projekta je, da sta za izvajanje takega novega pristopa
potrebna ¢as in vztrajnost, vendar lahko prinese uspesne rezultate. Gradnja zaupanja v skupnosti, ki je
tradicionalno sprejela kaznovalno kulturo, temeljeco na tveganju, je velika naloga, ki jo je treba razdeliti
na manjse priloZznosti za vzpostavitev odnosov in postopen razvoj pozitivne kulture.

Ta pristop se je izkazal za ucinkovitega v zaprtih skupnostih, kot je zapor, v katerih je interakcije mogoce
natanéno upravljati in je vodstvo zelo vidno. Morda ga bo teZje izvajati v okolju skupnosti, kjer so sluzbe
bolj raznolike in so interakcije redkejse. Pamment (2019) je v svojem pregledu ucinkovitosti sistema
mladinskega pravosodja v Angliji in Walesu porocal, da je lahko medinstitucionalen pristop pogosto
problemati¢en, vendar je prepoznal tudi zanimive priloZnosti za integrirano podporo, osredotoceno na
otroke, vkljuéno s progresivno shemo, ki poudarja preusmeritev iz pripora, imenovano »Najprej otroci,
nato storilci« (Case in Haines, 2015). V skladu s Konvencijo ZN o otrokovih pravicah (UNCRC) ta shema
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predlaga, da mora biti vsak odziv na deviantno ali kriminalno vedenje otrokom prijazen in prilagojen,
kar je pozitivna usmeritey, ki je v skladu s tem projektom.

S poudarkom na odvracanju od kaznivih dejanj in s pristopom, osredotocenim na otroka, bi lahko
intervencije v skupnosti temeljile na modelih odpornosti (glej poglavje 4), ki upostevajo notranje in
zunanje sile, na podlagi katerih se lahko mladi uprejo tveganju in se izognejo kriminalnemu vedenju
(2vi in Haimoff-Ayali, 2015). Kot Ze omenjeno, raziskave Skotske vlade (Justice Analytical Service, 2018)
kazejo, da se odpornost gradi na ravni posameznika, druzine in skupnosti, ter podpirajo predlog, da bi
morali biti odzivi politike za doseganje najvecje ucinkovitosti usmerjeni v vsa tri podrocja. Ronel (2015)
ponuja nekaj prakti¢nih napotkov pri opredelitvi vrste dejavnosti z uporabo vektorjev za umestitev
intervencij na lestvici od negativnih (s poudarkom na zmanjsevanju tveganj) do pozitivnih (s
poudarkom na povecevanju odpornosti).

Stirje vektorji so: izklju€¢evanje — vklju¢evanje; $kodovanje drugim — podpiranje drugih; odvisnost —
neodvisnost; osredotocenost nase — osredotocenost na druge (Ronel, 2015, str. 25).

Prvivektor se na primer nanasa na izkljucevanje in vkljucevanje, pri ¢emer se priznava osnovna potreba
po pripadnosti skupini. Ronel (2015) navaja, da ¢lanstvo v tolpah ponuja koherentno skupino, ki ji je
mogoce pripadati, Ceprav je izkljuéena iz vecinske druzbe. Sodelovanje z mlado osebo pri ocenjevanju
relativne moci vsakega elementa na vektorju lahko pomaga pri razvijanju sposobnosti in namena. To je
priloZnost za raziskovanje prednosti in izzivov razli¢nih odzivov ter za razpravo o tem, kako bi lahko
mladostnik okrepil svoje sposobnosti za sprejemanje pozitivnih odlocitev.

Nugent in Schinkel (2016) sta v Studiji, v kateri sta preucevala izkusnje mladih po odpustu iz zapora,
ugotovila, da so mnogi opisovali obCutke osamljenosti in izolacije. Poskusali so se namrec izogniti
negativnim vrstniskim povezavam, hkrati pa so se s tezavo vkljucili v »novo Zivljenje«, za katero so si
prizadevali. Poleg tega so mnogi opisali, da je locitev od druzine to osamljenost Se povecala, saj so bile
druzinske vezi pogosto Sibke, mladi pa so se izogibali ponovni navezavi stikov, ker so se bali zavrnitve.
To mora biti klju¢ni poudarek pozitivnega posredovanja in krepitve odpornosti.

Prehod v odraslost je obdobje, v katerem se identiteta Se vedno oblikuje, pri cemer so zaposlitev, vioge
v druZini in vrstniske skupine nekateri od kljuénih dejavnikov, ki vplivajo na novo identiteto. Vsak od
teh dejavnikov lahko nudi obcutek ponosa in izpolnitve ter je lahko podlaga za proaktivno
posredovanje. Nugent in Schinkel (2016) sta ugotovila, da je bila pogosto izbrana pot starSevstvo kot
vloga, za katero so mladi dejali, da jih pozitivno opredeljuje. Prav tako je bila to vloga, za katero mladi
menijo, da je pod njihovim nadzorom ter da zanjo ne veljajo enaki pogoji in negotovost kot za iskanje
zaposlitve. OcCitno so tu mocne povezave s prejSnjo locitvijo od druZine in zavrnitvijo, ki jih je treba
raziskati skupaj z mladimi. Vlogo imajo tudi delodajalci in SirSa druzba, ki morajo razmisliti, kako bi
lahko odpravili nekatere ovire pri ponovnem vklju¢evanju, zlasti pri zaposlovanju in sodelovanju v
skupnosti, pri éemer morajo to kampanjo voditi strokovni delavci.

H kriminalnemu vedenju pogosto prispeva egocentric¢en pristop k Zivljenju, saj mladi dajejo prednost
lastnim Zeljam in se ne ozirajo na potrebe drugih. To loCevanje ali zatiranje zavedanja potreb drugih, ki
vCasih izhaja iz zaznane groznje, lahko postane preobremenjujoce in zacne prevladovati v razmisljanju
(Wainwright in Nee, 2014). Nasprotno pa lahko odnosi in intervencije, ki izhajajo iz pristopa pozitivhe
kriminologije, pomagajo zmanjsati nujnost individualnih potreb in spodbuditi vecje upostevanje ucinka
nekaterih vedenj. Sufijski pristop (oblika islama), ki ga opisujejo Amitay, Hawa-Kamel in Ronel (2021),
se osredotofa na sprejemanje in vkljuCevanje v skupnosti in ne na intervencije, usmerjene v
rehabilitacijo, saj ponuja manj obsojanja.
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Pomemben dejavnik je, kako je delo z mladimi zasnovano. PorocCilo Howardove lige za kazensko
reformo (Goldson in Briggs, 2021) je obravnavalo pravosodna obmocdja v Angliji in Walesu s sorazmerno
visokim ali nizkim deleZzem pripora za mlade, vendar s podobnimi znacilnostmi prebivalstva. Avtorji so
opredelili primere ucinkovite prakse dela z mladimi za izvajanje pristopa pozitivne kriminologije. Kot
kljuéni element je bil opisan navdusen, ciljno naravnan, na vrednotah temelje¢ slog vodenja, ki se
osredotoca na odnose in zaupanje ter odraza temeljne vrednote pozitivne kriminologije. V raziskavi je
bilo zlasti ugotovljeno, da sta imela filozofska podlaga dela in lokacija tima kljuéno vlogo pri dolo¢anju
uporabljenega pristopa. Tim v pravosodnem oddelku se je osredotocal na kazenske resitve in
obvladovanje storilcev, medtem ko je tim v oddelku za storitve za otroke uporabljal medinstitucionalni
pristop k potrebam socialnega varstva in se je zato raje izogibal priporu. To odraza pristop, osredotocen
na otroka, ki sta ga opisala Case in Haines (2015) in ki spreminja kazenski pristop. Izkazalo se je, da je
uporaba te pozitivne usmerjenosti pri podpori in nadzoru mladih v kazenskopravnem sistemu
ucinkovita pri ohranjanju niZjih stopenj zapiranja otrok in zmanjSevanju stopenj kaznivih dejanj. Glavni
cilj tega projekta je, da se otroci ne bi znasli v zaporu, dokazi iz pregledane literature pa kazZejo, da so
staliSc¢a in pristopi odraslih, ki skrbijo za te mlade, klju¢nega pomena.

Ali lahko pristop pozitivne kriminologije postane uresnicljiv

Poglavje se zakljuci z razmislekom o verjetni ucinkovitosti teh predlogov glede na nekatera klju¢na
vprasanja, ki so jih zastavili sedanji vodilni v pravosodnem sistemu:

e Alije to realno tudi v okolis¢inah, ko primanjkuje kadrovskih (in/ali prostovoljnih) virov?

e Alije lahko pristop ucinkovit tudi ob razli¢cnih ravneh znanja in spretnosti osebja?

o Ali se pristop lahko prilagaja potrebam posameznega mladostnika in njegovim razlicnim
razvojnim stopnjam, povezanim s starostjo in spolom?

e Alilahko pristop po pilotni izvedbi obstane v sistemu?

Veliko kaZze na to, da pristop lahko obstane. To prepri¢anje temelji na obstojeli praksi, ki izhaja iz
literature, pregledane v tem poglavju, in na osebnih izkusnjah projektne skupine.

Kar zadeva Stevilo zaposlenih in vire, gre pri tem pristopu za spreminjanje prakse in ne za povecevanje
Stevila zaposlenih. Za uspeh pozitivne kriminologije v kazenskem pravosodju je potrebno uvajanje
pristopa, ki temelji na vrednotah, v interakcijo z zaporniki. Pri tem morajo pazniki in drugo osebje v
zaporih razviti etos vzpostavljanja trdnih odnosov, v katerih je vsak stik pomemben. To pomeni odmik
od rehabilitacijskega poudarka na varnosti in nadzoru ter pozitiven poudarek na skrbi in skupnosti. Da
bi se to doseglo, je treba spremeniti uveljavljeno kulturo v zaporih, vendar obstajajo dokazi, da je to
mogoce. Irska zaporniska sluzba je leta 2016 uvedla dvoletni program usposabljanja za paznike v
zaporu, katerega cilj je razviti mocan eticni pristop, ki je v skladu s pozitivno kriminologijo. Njihov etos
temelji na temeljnem nacelu, da je vsak stik pomemben za vzpostavitev pravih odnosov. Zavedajo se,
da je za spremembo kulture v zaporih potrebna kriticna masa usposobljenega osebja, kar zahteva
dolgorocno zavezo organov in vlaganje v usposabljanje, ne pa potrebe po dodatnem osebju. Ta nalozba
v usposabljanje osebja ima Stevilne koristi, saj poleg osredotocenosti na oskrbo in rehabilitacijo
ustvarja tudi kulturo ucenja.

Podoben program v Singapurju (Ronel in Segev, 2014) je pokazal, kako je mogoce doseci sistemske
spremembe v zaporih z dolgoro¢no zavezanostjo usposabljanju paznikov. Namesto osredotocanja na
obvladovanje tveganj in problemati¢no vedenje se paznike poziva k spodbujanju pozitivnih odnosov z
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zaporniki, izkazovanju prosocialnega vzorca in izrazanju optimizma glede prihodnjih moznosti. To
prispeva k zmanjsanju povratniStva in ve¢jemu sprejemanju izpusc¢enih zapornikov s strani skupnosti.

Ce Zelimo e naprej upostevati posebne potrebe mladih, ki so se znasli v kazenskopravnem sistemu,
lahko to najbolje zagotovimo z neposrednim vklju¢evanjem mladih v proces. Eglash (1977, povzeto po
Maruna in Le Bel, 2015) je prepoznal dve stopnji odresitve po kriminalnem vedenju, ki sta klju¢ni za
konvencionalni pristop k pravosodju — druzba zahteva, da ljudje placajo za svoje dejanje in se poskusajo
odkupiti. Maruna in LeBel (2015) predlagata tretjo stopnjo, ki jo zagovarjajo tudi drugi, tj. vkljucevanje
nekdanjih zapornikov v oblikovanje politike. Menita, da lahko ta pristop, usmerjen v opolnomocenje,
pomaga prebiti vprasanja druzbenih predsodkov in lahko okrepi prosocialno identiteto. Prav tako
omogoca obcutek pripadnistva projektu in daje glas udelezencem, s katerimi se sicer pogosto nihée ne
posvetuje o podpori, ki jo prejemajo. Na podlagi modela projekta Growth Project (Lewis, 2019) je
jasno, da je bilo upostevanje tega glasu klju¢ni element uspesnega razvoja dobre prakse.

Poleg tega, da je treba mlade ceniti in jih v celoti vkljuliti v proces, je za sprejetje pristopa pozitivne
kriminologije potrebna tudi popolna predanost osebja in strokovnjakov, ki delajo z mladimi. Ronel in
Segev (2014) poudarjata nekatera temeljna nacela prakse, ki se nanasajo na prosocialno vedenje,
zahtevano od osebja na podroc¢ju mladinskega pravosodja. To vklju€uje zagotavljanje ravnovesja med
podporo, nadzorom in varnostjo ter delovanje v vlogi spostovane odrasle osebe z doslednim pristopom
in ne v vlogi najboljSega prijatelja ali starSa. Biti vzornik ni predstava, temvec stalen nacin bivanja, v
katerem imajo vsa vedenja in dejanja pomen. Iskanje preprostih nacinov za priznavanje in proslavljanje
posameznikovega truda in uspeha, kot je ponujanje majhnih znakov »Cestitke«, ki jih je mogoce
zamenjati za preproste nagrade, lahko spodbuja pozitivno vedenje, vendar je to le del celotnega
pristopa.

Frits de Cauter (povzeto po Walgrave, 2016) je zagovarjal obliko »napadalnega preprecevanja«, ki
temelji na izobrazevanju, informiranju in podpori, ki jo osebje sprejme, s ¢imer pokaze, da je
prilagojeno mladim. To lahko vklju¢uje svetovanje namesto izdajanja ukazov; zavedanje o tonu
sodelovanja; pojasnjevanje razlogov za pravila in odlocitve ter pridobivanje soglasja mladih o mejah,
ki se jim zdijo razumne; nenehno dokazovanje, da se nikoli ne nehas uciti — tako osebje kot mladi —, in
iskanje priloZznosti za vkljuevanje ucenja v vsakdanje izkusnje, zlasti v zvezi s temeljnimi spretnostmi
pismenosti in raCunanja.

Ali bo pristop pozitivne kriminologije po zaéetnem poskusnem izvajanju lahko trajal, je do neke mere
odvisno od SirSega druzbenega konteksta. Zato je pomembno, da se v ta pristop vkljucijo razli¢ne ravni,
vkljuéno z individualno zavzetostjo, usposabljanjem osebja, vodenjem in splogno strategijo. Ce naj bo
to delo ucinkovito, bodo morali biti vzpostavljeni vsi sestavni deli, kar zahteva mo¢no zavezanost in bo
trajalo nekaj casa.

Zakljucek

V tem poglavju smo opredelili podrocje uporabe pozitivne kriminologije, jo primerjali z bolj
tradicionalnimi pristopi in opredelili vrednote, povezane s tem nacinom dela, s posebnim poudarkom
na mladih. Preucili smo teorije in modele, na katerih temelji pozitivna kriminologija, ter pokazali, da je
ta pristop osnovan na stevilnih uveljavljenih teorijah in predstavlja okvir, ki temelji na prednostih in se
osredotoca na klju¢ne odnose v Zivljenju mlade osebe. Ti odnosi z druZzino, mentorji in strokovnimi
delavci ter vrstniki ustvarjajo osnovo varnosti, na podlagi katere lahko mlada oseba opredeli ustrezne
zascitne dejavnike, okrepi svojo odpornost in se vkljudi. V poglavju so navedeni primeri dobre prakse v
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kazenskih ustanovah in skupnostih, pri ¢emer je raziskano, kako lahko osebje mladim pomaga
premagati Custva, kot sta krivda in sram, ter razviti Zelene cilje v u¢nem okolju.

To poglavje je pokazalo, da je pri obravnavi vprasanja, kaj deluje pri obravnavi prestopniskega vedenja
mladih, pomembno mesto za temeljne vrednote, povezane s pozitivno kriminologijo: resnico,
spostovanje in odgovornost, ljubezen, skrb in iskrenost, podporo in solidarnost. Predlagani so tudi
Stevilni novi nacini dela z mladimi, ki vklju€ujejo te vrednote.

Garland (2013) razlikuje med nacini kazenske moci in ugotavlja, da pozitivha kazenska moc¢ krepi
zmogljivosti, vendar svari pred prevelikim idealizmom. Ohraniti je treba obcutek za ravnovesje in
priznati, da ima lahko kazen ob ustrezni uporabi tudi koristen namen. V zvezi s tem se lahko u¢imo iz
prejsnjih napak. McNeill (2015) nas opozarja, da je v sedemdesetih in osemdesetih letih prejSnjega
stoletja zaradi pretiranega navdusenja nad rehabilitacijsko prakso véasih priSlo do spregleda
raziskovalnih dokazov in ¢lovekovih pravic. To je, vsaj v nekaterih zahodnih drzavah, privedlo do tega,
da se je kazenska drzava razsirila, se hranila s strahom javnosti in zahtevami po kaznovanju ter pozabila
na posameznika in njegovo ¢love¢nost. McNeill (2015, str. 53) nas spodbuja, naj »razmisljamo kot
arhitekti pravi¢nosti«, in pravi, da »kazenskih sankcij ne bi smeli presojati toliko po zlu (ali skodi), ki ga
zmanjsujejo, temvec po dobrinah, ki jih spodbujajo«. In to je resni¢no bistvo pozitivne kriminologije.
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Poglavje 4

Noben mladostnik ni otok. Raziskovanje vpletenosti mladih odraslih v

kazniva dejanja in njihovih druzinskih odnosov
Michela Scalpello

Mladi veljajo za pomemben vir. Tako zelo, da so se v vseh drzavah pojavili pozivi k pomembnejsim
vlogam mladih v skupnosti, kar kaZe na vitalnost njihovega vkljuevanja v drzavljansko Zivljenje
(Yohalem in Martin, 2007). Medtem ko je bil pomen glasu mladih za razvoj pozitivnega in uspesnega
Zivljenja in druzbe veckrat poudarjen (Mitra, 2003; Perkins in Borden, 2006), je Se posebej ranljiva
skupina mladih postopoma utisana. Mladi imajo v zaporu posebne potrebe, a so pogosto nevidni, v
mnogih primerih so obravnavani enako kot odrasli, ¢eprav so pravice mladih vsaj teoreti¢éno v vse
svetovne programe. Na primer, Svet Evrope v priporocilu iz leta 2016 o dostopu mladih do pravic poziva
k sprejetju pristopa, ki temelji na ¢lovekovih pravicah, z uvedbo mladinskih politik za zagotovitev, da te
pravice ne bodo krSene. Vendar za mlade v zaporih ni jasnega razlikovanja, kar je jasno prikazano z
odsotnostjo kazalnika stanja za mlade prestopnike v porocilu SPACE | 2020 (Aebi in Tiago, 2021). V
porocilu so navedeni posebni odstotki za zapornike, ki so Zenske, tujci, starejSi od 50 let in tisti, ki ne
prestajajo pravhomocne kazni, ni¢ pa se ne nanasa posebej na mlade. To se odraza v porocilu Global
Prison Trends 2021, kjer so med zaporniki Zenske, otroci, starejSe osebe, etnicne manjsine, tujci in
osebe LGBTQ+. Mladi storilci kaznivih dejanj niso omenjeni kot osrednja tema.

Kazenskopravni sistem obravnava mladoletnike, stare 18 let in manj, kot otroke, ki se jim sodi in
izrekajo kazni v okviru mladoletniSkega pravosodja, pri cemer se upostevata njihova neizkusenost in
nezrelost (Richards, 2011). Ta pravna obravnava mladih pa se dramati¢no spremeni ob njihovem
osemnajstem rojstnem dnevu, ko so mladi premesceni v kazenskopravni sistem za odrasle, pri cemer
so iz sistema, ki je bolj osredotocen na otrokovo korist in rehabilitacijo, odtujeni v sistem za odrasle, ki
je kaznovalen in nepopustljiv (Farrington, Loeber in Howell, 2012). Standardna minimalna pravila
Zdruzenih narodov (1985, str. 2) za izvajanje pravosodja za mladoletnike (»pekinska pravila«) ne
razlikujejo med otroki in mladimi odraslimi, ampak uvajajo osnovno priporocilo za vse »mladoletnike
[...] ali mlade osebe, ki se lahko v skladu z ustreznimi pravnimi sistemi obravnavajo za kaznivo dejanje
na nacin, ki se razlikuje od ravnanja odraslih«, pri cemer je poudarjeno, da mora vsaka drZava doloditi:
sklop zakonov, pravil in dolocb, ki se posebej uporabljajo za mladoletne storilce kaznivih dejanj ter
ustanove in organe, ki so pooblasceni za izvajanje mladoletniskega pravosodja, in so namenjeni
zadovoljevanju razli¢nih potreb mladoletnih storilcev kaznivih dejanj, hkrati pa varujejo njihove
osnovne pravice. (Pekinska pravila, 1985, str. 2)

Morda so kriminologi in oblikovalci politik v zadnjih priblizno dveh desetletjih zaradi takSnih priporocil
razmisljali o tem, kako ustrezno obravnavati mlade odrasle storilce kaznivih dejanj. To je predvsem
posledica napredka na podrocju nevroznanosti (Pruin in Diinkel, 2015), kjer se razume, da
mladostnikovi moZzgani »zorijo tudi v dvajsetih letih« (Johnson, Blum, Giedd, 2009). Obstaja soglasje,
da je razlika med kaznivimi dejanji odraslih in mladoletnikov izrazita, in ker ima vsaka vkljucitev v
kazensko pravosodje velik vpliv na razvoj mlade odrasle osebe (Howard League for Penal Reform,
2018), je treba zrelost in razvoj mozganov upostevati v postopku izrekanja kazni kot olajSevalna
dejavnika. Splosno sprejeto je, da so mladi odrasli, ki spadajo v starostno obdobje od 18 do 25 let,
posebna skupina, tj. posamezniki, ki so Se vedno v »nastajajoci odraslosti« (Arnett, 2000) s svojimi
razliénimi znacilnostmi in potrebami (Odbor za pravosodje, 2016). Se vedno zorijo in so bolj ranljivi kot
odrasli, vendar jim ni mogoce zagotoviti zascCite, ki jo imajo otroci (Howard League for Penal Reform,
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2018). Za mlajse odrasle so znacilni slabse izvrsilno delovanje, abstraktno misljenje in nacrtovanje,
slabsa custvena in samoregulacija ter slabse sprejemanje odlocitev kot pri starejsih odraslih (Scott in
Steinberg, 2008). Vendar pa pri obravnavi kaznovalnih politik le 51 % evropskih drzav (18 od 35) v svoji
kazenski zakonodaji doloc¢a posebne olajsevalne dejavnike za mlade odrasle (Matthews, Schiraldi in
Chester, 2018). Glede na to, da je v sistemu kazenskega pravosodja za odrasle visoka stopnja zaporne
kazni (leta 2021 bo v svetovnih zaporih 11 milijonov oseb, kar je 8 % vec kot pred desetimi leti (Global
Prison Trends, 2021)), je jasno, da se bodo pri sojenju kot odraslim in obsodbi na sodis¢u za odrasle
moznosti za zaporno kazen za mlade povecale. To pa bo povecalo skodljive ucinke in u€inke snezne
kepe.

Mladi, ki storijo kaznivo dejanje

Opredelitev »mlade osebe« ni niti enotna niti homogena (Priun in Dinkel, 2015). Nasprotno,
opredelitev je prozna, izkusnje mladih po svetu pa se lahko med kulturami bistveno razlikujejo. Razli¢ne
drzave, tudi znotraj Evropske unije, imajo lastne opredelitve v okviru svojih lokalnih pristojnosti. Svet
Evrope (2008) pa v svojih Evropskih pravilih za mladoletne storilce kaznivih dejanj, za katere veljajo
sankcije ali ukrepi, opredeljuje mlado osebo kot osebo, staro med 18 in 21 let. Vendar to ni trdno
doloceno. Zdruzeni narodi (2001) na primer opredeljujejo mladostnika kot osebo med 15. in 24. letom
starosti, medtem ko Svetovna zdravstvena organizacija doloca, da je mlada oseba stara med 10 in 24
let. Ob toliksni nedoslednosti in razlikah v terminologiji in semantiki ter brez mednarodnega standarda,
v katerem starostnem razponu mora biti oseba, da se Steje za »mladega cloveka«, je poskus
vzpostavitve globalnega sistemati¢nega in usklajenega sistema mladinskega pravosodja zahteven, ce
ne celo nemogoc.

Kljub drobnemu tisku in razlikam v prijavljeni starosti so mlajsi ljudje v sistemu kazenskega pravosodja
prekomerno zastopani (Justice Committee, 2016) z visjimi stopnjami povratnistva, ki prispevajo k
velikemu delu kazenskih obsodb (Matthews, Schiraldi in Chester, 2018). Poleg tega imajo mladi odrasli
vedjo verjetnost, da bodo prisli v stik z organi pregona, saj poleg splosSne neizkusenosti in
nepremisljenosti obic¢ajno storijo vec kaznivih dejanj v skupinah in na javnih prostorih kot odrasli
(Cunneen in White, 2007). Raziskave so pokazale, da se mlajsi odrasli nagibajo k bolj tveganim
vedenjem, kot so uZivanje alkohola in drog, nevarna voznja in prestopnisko vedenje, ceprav kognitivno
morda ne razumejo koncepta tveganj (Boyer, 2006; Steinberg, 2005). Kljub temu so vrste kaznivih
dejanj, ki jih zagreSijo mladi, dejansko manj resne od kaznivih dejanj odraslih; grafiti, vandalizem,
tatvine v trgovinah in izmikanje placilu vozovnic so nesorazmerno pogosteje zagresili mlajsi
posamezniki (Richards, 2011).

Milajsi od 25 let kljub relativno majhnim kaznivim dejanjem predstavljajo 30 do 40 % primerov, ki se
obravnavajo v sistemu, ¢eprav predstavljajo le priblizno 10 % splosne populacije (Odbor za pravosodje,
2016). V ¢asu pisanja tega porocila, tj. v zacetku julija 2021, je 15 % celotne zaporniske populacije v
Angliji in Walesu mladih odraslih, starih od 18 do 24 let (Ministrstvo za pravosodje, 2021). Ta trend
prevelike zastopanosti se ponavlja v Stevilnih drugih drzavah, ¢eprav je bilo ugotovljeno, da se pri
mladih (starih od 18 do 24 let) v zaporih kaZe vecja stopnja zapletenih travmati¢nih ozadij, vec tezav z
dusevnim zdravjem in pomanjkanje zrelosti (Mercer, 2020). A ko so mladi odrasli obsojeni na zaporno
kazen, véasih v zavodu za odrasle, primanjkuje rehabilitacije z neposrednim poudarkom na mladih
(Bishop in Frazier, 2000), kar vodi v vecjo pojavnost zlorab in samomorov (Kolivoski in Shook, 2016).
Tako je manj verjetno, da bodo imeli dobre odnose z osebjem in bodo motivirani za spremembe, v
primerjavi z odraslimi zaporniki pa porocajo tudi o slabsi udelezbi pri izobrazevanju in delu (HM
Inspectorate of Prisons, 2021). Namesto da bi bili mladi v zaporih odvrnjeni od kaznivih dejanj, se zdi,
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da doZivljajo vec ustrahovanja (Connell in Farrington, 1996), zlorabe snovi (Cope, 2000), nasilja in hudih
travm (Peterson-Badali in Koegl, 2002). Zato je posiljanje mladih v zapor drago in neucinkovito pri
reSevanju mladinske kriminalitete. Namesto da bi mladinski zapori povecali varnost skupnosti,
tlakujejo pot vecjemu Stevilu odraslih zapornikov v prihodnosti (Solomon in Allen, 2009), in sicer zaradi
splosno slabih rezultatov pri rehabilitaciji in vkljucitvi v druzbo, ki so posledica pomanjkanja prilagojene
podpore, strukture in doslednosti (HM Inspectorate of Prisons, 2021).

Pomanijkljivo upostevanje razli¢nih potreb mladih odraslih se nanasa tudi na ¢as po zaporu. Vecina
raziskav, ki se osredotocajo na reintegracijo po odpustu, je usmerjenih v starejSe odrasle, zaradi ¢esar
se domneva, da se mladi odrasli pri prehodu nazaj v skupnost soo¢ajo z enakimi ovirami kot starejsi
(Farrington, Loeber in Howell, 2012). Glavna ovira pri ponovnem vkljucevanju je precejsnja Sibkost in
malo izkusenj o tem, kako so videti pozitivne, prosocialne izkusnje z druzino in prijatelji, ko gre za
Custvene vezi, samodisciplino in rekreacijo. Namesto tega lahko mladi odrasli popuscajo negativnim
pritiskom vrstnikov zaradi pomembnosti njihovega vpliva med mladimi (Farrington, Loeber in Howell,
2012). Ce se tak$ne ovire ne upostevajo, lahko prispevajo k nadaljnjemu kriminalnemu vedenju
(Steinberg, Chung in Little, 2004) in mlade ujamejo v vrteca se vrata v zapor. Statisticni podatki
organizacije Prison Reform Trust (Jacobson, Bhardwa idr., 2010) kaZejo, da mladi v zaporu pogosteje
prihajajo iz tezavnih okolij, na primer zaradi odsotnosti oceta, Zivljenja v prikrajSanem gospodinjstvu
ali v neprimernem stanovanju, vecina pa jih je vsaj enkrat pobegnila od doma. Poleg tega je verjetneje,
da so kot otroci doZiveli zlorabo ali zanemarjanje, da so bili prica nasilju v druZini in/ali zlorabi snovi s
strani bliznjih druZinskih ¢lanov (Jacobson, Bhardwa idr., 2010). Zato ni presenetljivo, da taksno
pomanjkanje pozitivnega vpliva in podpore negativno vpliva na moznosti mladih po izpustitvi (Sullivan,
2004). Sistem, za katerega velja, da »kaznuje prikrajSanost« (Jacobson, Bhardwa idr., 2010) in v katerem
prosocialnih modelov vecinoma ni, mlade pripravlja na neuspeh. Osredotocanje na prosocialno
modeliranje in neformalna socialna podpora si bosta prizadevala izniciti negativne ucinke zapora in
namesto tega omogocila uspesnejsi povratek v druzbo (Wilkinson, 2005). Taksna podpora lahko zajema
formalne vire, kot so strokovne delavnice in tecaji, pa tudi neformalno podporo, na primer druzino,
prijatelje, sosede in celo strokovne delavce, ki so pristojni za primer mladih (Rodrigues in Cohen, 1998).
Za mladostnika, ki je storil kaznivo dejanje, je neformalna podpora s poudarkom na zas€itnih lastnostih
bistvenega pomena (Mears in Travis, 2004).

Podatki o mladih v zaporu iz partnerskih drzav

Evropska unija si prizadeva, da bi drZzave ¢lanice upostevale podobne politike in prakse izrekanja kazni.
Vendar popolna enotnost med drZzavami ni vzpostavljena. To pomeni, da primerjave in s tem
prevzemanje dobrih praks niso vedno enostavne, saj so posegi bolj lokalni. Dodatno vprasanje se
pojavlja pri nacinu primerjave. Trenutna praksa se vrti okoli iskanja podobnosti ali razlik med praksami
na nacin »ali/ali« (Daems, van Zyl Smith in Snacken, 2017). Nekateri znanstveniki, na primer Cavadino
in Dignan (2006), primerjajo sisteme z uporabo mocnega vpliva nacionalnih politi¢nih institucij, kultur
in zgodovinskih tradicij ter poudarjajo razlike v kaznovalni politiki. Po drugi strani se drugi znanstveniki,
na primer Pratt (2007), osredotocajo na podobnosti in procese zblizevanja, zlasti prek druzb, ki so
podvriene podobnim strukturnim in kulturnim spremembam. Ceprav se torej v teoriji upostevajo
temeljne dolocbe na podrocju mladinskega pravosodja, na primer kljuéni standardi, ki so jih izdali
ZdruZeni narodi in Svet Evrope, jim praksa ne sledi vedno. Poleg tega politicna retorika in neoliberalni
kazenski populizem, ki je v veliki meri kulturni pojav, vplivata na politiko mladinskega pravosodja
(Dunkel, 2014). To oteZuje vsakrsno Sirjenje politik, pri katerem se drZzave poskusajo uditi druga od
druge in prenasati politike med seboj.
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Ker se zavedamo tveganja, da bomo na Evropo gledali kot na »mikrokozmos druzbe« (Beck, 2006, str.
116) in zavzeli zelo evropocentri¢no perspektivo, bomo v tem poglavju, ki izhaja iz projekta, ki ga je
financirala Evropska unija, na kratko primerjali mladinske penoloske sisteme, ki se izvajajo na lokalni
ravni v Stirih partnerskih drzavah — Malti, Romuniji, Sloveniji in Nemciji (s poudarkom na zvezni dezeli
Bremen). Primerjava bo osredotocena na tri glavne tocke: (i) pristope, ki so jih uvedle drzave; (ii)
upravljanje mladinskega pravosodja in (iii) morebitne posebne ukrepe, ki so bili uvedeni. Vsi podatki
so bili zbrani od partnerjev z uporabo strukturiranega vprasalnika. Analiza ne bo zajela nacina »ali/alix,
prav tako pa na tej stopnji ne bomo poskusali izluséiti dobrih praks in tega, kaj deluje, saj poglobljena
analiza ni predmet tega poglavja. Namesto tega je cilj zgolj ponuditi prikaz obstojecih sistemov za boljse
razumevanje sistemov in tega, kako je prikazana mlada oseba v zaporu. Poznavanje uporabnika storitev
bo pripravilo podlago za oblikovanje intervencij.

Malta

Na Malti je agencija Corradino Services Agency (CSA) v pristojnosti ministrstva za notranje zadeve in
nacionalno varnost. CSA je odgovorna za edini zapor na otoku v Paoli, zapor pod malteskimi sodisci,
forenzi¢no enoto in Center za stanovanjske obnovitvene storitve (CoRRS) v Imtahlebu, ki je edina
ustanova za nastanitev mladih odraslih.

V skladu s 35. odstavkom malteskega kazenskega zakonika je »mladoletnik, mlajsi od stirinajst let,
oproscen kazenske odgovornosti za vsako dejanje ali opustitev.« Ko mladoletnik dopolni 14 let, pa je
po malteski zakonodaji kazensko odgovoren in je lahko obsojen na zaporno kazen. Pravilnik o zaporih
(1995) ne opredeljuje izraza »mladi zapornik«, Ceprav se druge javno dostopne informacije nanasajo
na zapornike, mlajSe od 21 let. Po malteski zakonodaji mladim odraslim, mlajSim od 21 let, obic¢ajno ni
izreCena zaporna kazen, razen e je primer izjemen in se tveganje katere koli druge moznosti Steje za
preveliko ali ¢e je posameznik veckratni storilec kaznivega dejanja. Kadar je to mogoce, se pogosto
uporabljajo alternative zaporni kazni, na primer pogojna obsodba. Malta trenutno uvaja sistem
»oznacevanja« v upanju, da se bo s tem zmanjsalo Stevilo zaprtih posameznikov.

V centru CoRRS so nastanjeni mladi odrasli med 14. in 21. letom starosti. Ta ustanova je imela na
zacetku 16 sob za moske zapornike in Sest sob za Zenske zapornice. Lokacija je bila leta 2017 razsirjena
z nalozbo v viSini 1,6 milijona EUR, vecinoma iz norveskih sredstev, tako da je postala namenjena 63
osebam. V zacetku julija 2021 je bilo v centru CoRRS nastanjenih 4,75 % zaporniSke populacije, in sicer
36 moskih in dve Zenski. Zanimivo je, da je bil julija 2021 v zaporu CoRRS zaprt le en malteski
posameznik, ostalih 37 pa je bilo tujih drZavljanov. Ob pregledu indeksnih kaznivih dejanj pa postane
razlog za to jasen. Prakti¢no v vseh primerih na Malti je kaznivo dejanje ponarejanje potnega lista, pri
¢emer so mladenici skusali pobegniti z Malte z uporabo ponarejenega potnega lista ali druge
dokumentacije. Za takSno dejanje je najniZja zagroZena kazen 6-mesetna zaporna kazen. Druga
pogosta kazniva dejanja so tatvine ali ropi, ki so obicajno posledica velike odvisnosti od drog, kar
pomeni, da morajo mladi krsiti zakon, da bi zadovoljili svoje potrebe.

Miladi prestopniki na Malti so nastanjeni v loceni stavbi na izolirani lokaciji, ki je oddaljena od glavnega
zapora. Ceprav gre fizi¢no za drugo lokacijo, se zapor $e vedno $teje za del glavnega zapora na Malti.
Rezim, ki se uporablja, je enak tistemu v glavnem zaporu, vendar je prilagodljivejsi, saj je cilj CORRS v
teoriji zagotavljanje izobraZevalnih storitev. Zato je na primer mogoc prilagodljiv reZim za dejavnost,
kot je vabljena nogometna ekipa ali u¢na dejavnost, ki pade v ¢as obveznega zadrZevanja v celici. Poleg
tega so vsi stanovalci v centru CoRRS mladi, zato so dejavnosti obicajno v skladu z njihovimi interesi;
glavna dejavnost je Sport. Vec¢inoma sta to nogomet in telovadba, saj se zdi, da sta to bolj priljubljeni

41

EE—) >



dejavnosti med mosko mladino. Za izobrazZevalne dejavnosti, kot so osnovno opismenjevanje .in
racunanje, kuharski tecaji in neformalno izobrazevanje, na primer ples in joga, skrbijo tudi nevladne
organizacije.

Intervencije izvajajo zdravstveni, socialni in psiholoski delavci v zaporih. Vsi mladi v zaporih imajo nacrt
oskrbe; ¢e druZina prebiva na Malti, se vzpostavi stik z druzino in socialnim delavcem, ki ji je dodeljen.
Ker pa je vecina mladih, zaprtih v zaporih CoRRS, tujcev, ki nimajo druZine v bliZzini, do tak$nih
dejavnosti ne prihaja.

Slovenija

Zapore v Sloveniji koordinira Uprava za zapore, ki je neodvisen organ v okviru Ministrstva za
pravosodje. V Sloveniji je Sest zaporov z objekti na 13 lokacijah, od tega sta dva zapora odprtega tipa.
V najvecjem objektu, osrednjem zaporu na Dobu, so namesceni moski zaporniki z daljSo kaznijo. Dva
druga osrednja zapora sta na Igu (Zenske zapornice) in v Celju (mladoletniki) (GOV.SI, 2021). V obeh
osrednjih zaporih so namesceni mlajsi posamezniki (18-23 let), vendar ni ustanove, ki bi bila
namenjena izklju¢no mladoletnikom.

Slovenija je leta 1959 v svojo kazensko zakonodajo uvedla kategorijo »mladih odraslih«. V skladu s tem
zakonom se posameznikom, ki so storili kaznivo dejanje po dopolnjenem 18. letu starosti, sicer sodi
kot polnoletnim osebam in so zato kazensko odgovorni, vendar jim lahko sodisce izrece vzgojni ukrep,
¢e v €asu sojenja niso stari 21 let in meni, da je to primerneje. Vendar se to v praksi redko zgodi. Zapor
za mladoletnike, ki je najstrozja sankcija po slovenski zakonodaji, se lahko izrece, Ce: a) je storilec
starejSi od 16 let in b) je storjeno kaznivo dejanje zelo hudo kaznivo dejanje, za katero je predpisana
najmanj petletna zaporna kazen. Zaporna kazen za mladoletnike ne sme biti krajsa od Sestih mesecev
ali daljSa od petih let (Filipcic, 2014).

V slovenskih zaporih so vsi mlajsi od 23 let obravnavani kot »mladi«. Na sploSno mladi odrasli moski
prestajajo zaporno kazen v celjskem zaporu za mladoletnike in odrasle, mlade Zenske pa v zaporu na
lgu. V Casu priprave tega poroc€ila, tj. julija 2021, mladi v zaporih predstavljajo 4,9 % slovenske
zaporniske populacije, vecina pa je moskih (96 moskih in Sest Zensk). Devet mladih, ki prestajajo
zaporno kazen, je tujih drzavljanov. Kar zadeva kazniva dejanja mlajsih odraslih v Sloveniji, je najvec
kaznivih dejanj zoper premozenje in kaznivih dejanj, povezanih s prepovedanimi drogami. V zadnjem
Casu hitro narasca Stevilo kaznivih dejanj prepovedanega prehajanja drzavne meje.

V Sloveniji so mladim v zaporih na voljo programi in dejavnosti za izboljSanje kakovosti Zivljenja in vedjo
socialno vkljuenost po izpustitvi. Posebna pozornost je namenjena pedagoski, psihosocialni in
specialno-terapevtski obravnavi. Organizirani so tecaji za dokonéanje osnovne Sole in pridobitev
poklica ter programi v zvezi s Sportnimi in drugimi dejavnostmi.

Zanimivo je, da je del slovenskega zaporskega sistema tudi Vzgojni dom Radece, ki ni zapor, temvec
prevzgojni dom za mladoletnike, stare od 14 do 23 let, ki storijo kaznivo dejanje. Zato je popravni dom
Radece izkljucen iz zgoraj navedenih podatkov.

Vzgojni dom Radece izvaja vzgojne namestitve mladoletnikov, ki jih odredi sodisce, za mladoletnike in
mladoletnice, ki storijo kazniva dejanja na obmocju katerega koli sodnega okroZja Republike Slovenije.
Intervencija se izvaja najmanj eno in najvec tri leta (v primeru ponovne obsodbe je lahko daljsa) za
mladoletnike, stare od 14 do 23 let. Operativna zmogljivost Vzgojnega doma Radece je 47 oseb, sicer
pa je to edini tovrstni zavod v Sloveniji.
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Mladoletniki, ki so namesceni v popravnem domu, imajo ¢ustvene in vedenjske tezave in motnje.
Njihovi prevladujoci skupni dejavniki tveganja so Solski neuspeh ali opustitev Solanja, pa tudi druZinske
tezave, pasiven nacin Zivljenja, eksperimentiranje z drogami in druge manj primerne oblike vedenja. Te
dejavnike v Radecah odpravljajo predvsem z vzgojno-izobrazevalnim rehabilitacijskim ukrepom.

Romunija

V Romuniji je Ministrstvo za pravosodje odgovorno za 43 zaporov, ki segajo od odprtih do strogo
varovanih (Ministerul Justitiei, 2019). Za mlade storilce kaznivih dejanj sta na voljo dva izobrazZevalna
centra (CE Buzias in CE Targu-Ocna) in dva centra za pridrzanje (CD Craiova in CD Tichilesti). Marca 2021
je bilo v vzgojnih centrih nastanjenih 214 oseb, v centrih za pridrzanje pa skupaj 380 mladoletnikov
(Administratia Nationala a Penitenciarelor, 2021).

Romunska zakonodaja razlikuje med mladoletniki, stari od 14 do 18 let, in mladostniki, starimi od 18
do 21 let. V skladu z romunsko zakonodajo mladoletniki, mlajsi od 14 let, niso kazensko odgovorni,
ukrepi, ki se sprejmejo v njihovem primeru, pa so izklju¢no socialnovarstvene narave. Otrok, star med
14 in 16 let, pa je lahko kazensko odgovoren, ¢e se dokaze, da je ravnal zavestno. Ceprav zakon ne
prepoveduje zaporne kazni za mladoletnike (Parosanu, 2014), se vzgojni ukrep brez odvzema prostosti
izreCe mladoletniku, ki je bil v ¢asu kaznivega dejanja star od 14 do 18 let. Za mladoletnike in mlade
odrasle osebe ne velja neodvisen pravosodni sistem ali sodis¢e. Kljub temu imajo redna sodisca
specializirane oddelke za zadeve, ki vkljuCujejo druzine in mladoletnike.

Konec maja 2021 so mladoletniki in mladostniki skupaj predstavljali 4,88 % celotne zaporniske
populacije. Od tega je bilo 1,12 % mladoletnikov in 3,76 % mladostnikov. Tipi¢na kazniva dejanja, ki jih
v Romuniji storijo mladi posamezniki, so tatvine, vlomi in ropi.

Romunska zaporska uprava mladoletnike in mlade odrasle names¢a lo¢eno od ostale zaporniske
populacije. Poleg tega mladoletniki izvrSujejo vzgojni ukrep odvzema prostosti lo¢eno od mladostnikov
in oseb, starejsih od 21 let. Mladoletniki, ki so v priporu, so obifajno nastanjeni skupaj, posebna
pozornost pa je namenjena psiholoski pomoci, da se zmanjsajo negativni u¢inki odvzema prostosti na
njihov telesni, dusevni ali moralni razvoj.

Ce so mladoletniki obsojeni na zaporno kazen, jo prestajajo lo¢eno od drugih zapornikov, starejsih od
21 let, ali v posebnih prostorih za pridrzanje. V okviru reZima za mladoletnike se izvajajo izobrazevalni
ukrepi ter socialni in psiholoski programi glede na njihovo starost in ugotovljene potrebe. Ko so
mladoletniki premeséeni v zapor za odrasle, se njihove potrebe po izobrazevalnih, socialnih in
psiholoskih ukrepih ponovno ocenijo. Poleg tega vsak center za pridrZanje ali vzgojni center vsako
Cetrtletje organizira vsaj eno dejavnost v skupnosti. Mladoletnikom, ki so v priporu, je zagotovljena
moznost ohranjanja stikov z druzino ali tistimi, s katerimi imajo mocne Custvene vezi, z dopolnitvijo
pravice do obiskov, telefonskih ali spletnih pogovorov.

Nemcija — zvezna dezZela Bremen

Nemcija ima 16 zveznih deZel in ¢eprav je kazenski zakonik v vseh deZelah enak, ima vsaka deZela svoje
ministrstvo za pravosodje in s tem svojo zakonodajo o zaporih ter zapornisko in probacijsko sluzbo. To
pomeni, da se prakse in razlage predpisov med posameznimi zveznimi deZelami razlikujejo. Vendar so
fizicni pogoji po vsej Nemciji zelo zadovoljivi, posebna pozornost pa je namenjena mladoletnikom in
mladim odraslim v zaporu. Socialni delavci zacnejo svojo vlogo pri mladih odraslih opravljati na zacetku
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prestajanja kazni, in sicer na podlagi Zakona o izvrSevanju kazni, kjer je njihov prispevek bistven pri
vseh odlocitvah v zvezi s skrajSanjem kazni, zaporniskim dopustom in morebitnimi disciplinskimi ukrepi
(Weingart, Wichmann idr., 2019).

V Nemdciji se med 18. letom starosti in polnoletnostjo, ki je v Nemciji 21 let, posamezniku po presoji
sodnika sodi v skladu z zakonodajo o mladoletnikih. Pri tem se upostevata znacaj in socialno okolje
mlade osebe, v nekaterih izjemnih okolis¢inah pa lahko mladi posamezniki bivajo v zavodu za
mladoletnike do 24. leta starosti (Dlinkel, 2017). V skladu z Zakonom o sodis¢ih za mladoletnike
(Jugendgerichtsgesetz, JGG) je mladim zagotovljena vecja zasCita, saj je najvisja zaporna kazen
omejena na deset let in ne na 15 let, kot velja za odrasle, pri ¢emer je poudarek na vzgojnih ukrepih
(Dinkel, 2018). V 16 nemskih zveznih deZelah je 29 zaporov za mladoletnike s kapaciteto 6 500 mest.

Ce se osredoto¢imo na zvezno dezelo Bremen, zapor za mladoletnike odredijo sodi$¢a za mladoletnike,
stare od 14 do 17 let (Jugendliche ali youth), ali mladostnike, stare od 18 do 21 let (Heranwachsende
ali adolescent). Zaporna kazen se odredi, kadar nadzorni ali disciplinski ukrepi zaradi skodljivih
nagnjenj, ki jih je mladoletnik pokazal med dejanjem, ne zadostujejo za namene nadzora ali Ce je taksna
kazen potrebna glede na teZo kaznivega dejanja. Zapor za mladoletnike ali mladinska kazen
(Jugendstrafe) je organiziran v posebnih zavodih za mladoletnike. V zaporu v Bremnu je lahko
nastanjenih 717 zapornikov v dveh zavodih v Bremnu in $e enem zavodu v okroZju Bremerhaven. Zapor
je razdeljen na obmocje predkazenskega pridrzanja, oddelek za obsojence zaradi spolnih in nasilnih
kaznivih dejanj, mladinski zapor, oddelek za Zenske in odprti rezim zapora.

Trenutno je v zaporu 34 mladoletnikov, pri ¢emer je potencialna kapaciteta za pridrZanje 45 oseb,
njihova povprecna starost pa je med 18 in 21 let. Ta oddelek je odgovoren za izvajanje zdravljenja v
socialno-terapevtskih skupnostih. V teh ustanovah so vsi mladoletniki moski, saj so mladoletne
pripornice, obsojene v zvezni dezeli Bremen, nastanjene v posebnih ustanovah na Spodnjem Saskem.
Zapor za mladoletnike v Bremnu se nahaja na obmocju glavnega zapora, vendar kot loc¢ena stavba. Ta
oddelek zapora Bremen vodijo odvetnik, 14 zaporniskih paznikov, poseben psiholog in en socialni
delavec. Oddelek za mladoletnike je odgovoren za izvajanje obravnave v socialno-terapevtskih
skupnostih, kjer obstaja zakonsko pooblastilo za vzgojo (glej zakon zvezne drzave Bremen o kazenskem
pravu, BremJVollzG). Ob tem zaporniski pazniki v Bremnu menijo, da je zapor kraj (samo)izobraZzevanja,
ki spodbuja ponovno vkljucitev v druzbo.

Organi v Bremnu ob obsodbi na zaporno kazen ocenijo tveganje ponovitve kaznivega dejanja,
individualne potrebe in odgovornosti vsakega zapornika. Pri tej oceni se ugotovijo prednosti in slabosti,
kar je pristop, ki sledi uporabni kriminologiji in je razli¢ica »pozitivne kriminologije« (za podrobnejso
razpravo o pozitivni kriminologiji glej poglavje 2). S tem pristopom se ugotovijo nevarnosti, tveganja in
priloZznosti, ocena pa se izvede kot del intervencije v obliki »motivacijskega razgovora«. Vsak zapornik
— ne le zapleteni primeri — ima za svojo kazen nacrt oskrbe, ki obravnava zapornikovo kaznivo dejanje.
To je nadrt, ki se oblikuje v sodelovanju z osebjem v zaporu in zaporniki.

Mladinski zapor Bremen uporablja medinstitucionalni pristop, pri cemer tesno sodeluje z mladinskim
varstvom (pomo¢ mladinskega sodis¢a, mladinsko varstvo v kazenskih postopkih in druZinski socialni
delavci), da bi se preprecil predkazenski pripor ali skrajsal pripor. Prednostna naloga je tudi
povezovanje s probacijsko sluzbo in neodvisnimi sluzbami med priporom. Te sluzbe imajo izkusnje z
zagotavljanjem zakonsko predpisanih storitev probacije in storitev socialnega delavca (zlasti priprave
na izpustitev).

Mladi odrasli v zaporu so vecinoma storili nasilna kazniva dejanja, nekaj pa je tudi manjsih prekrskov
(neplacane globe), zato se kot odvradilni ukrepi in alternativa zaporu uporabljajo vzgojni ukrepi in

44

EE—) >



restorativna pravica. Stevilni mladi v zaporu imajo za seboj 7e dolgo kriminalno kariero. Na zaetku naj
bi bile sankcije za njihova kazniva dejanja majhne ali jih sploh ne bi bilo, da ne bi bili stigmatizirani, v
primeru nadaljnjih kaznivih dejanj pa se sankcije postopoma zaostrujejo. V zaporih pa se Se naprej
ukvarjajo s tem, da obstajajo razlicni vzroki za posamezna kazniva dejanja in razli¢cna odzivnost na
intervencije.

Miladi in kriminal. Teorije.

Kriminologi Ze desetletja razpravljajo o povezavi med starostjo in kriminalnim vedenjem. Znana krivulja
starostne kriminalitete (Farrington, 1986; Tremblay in Nagin, 2005; Cornelius, Lynch in Gore, 2017) kot
priljubljena teorija v razpravi prikazuje razsirjenost kaznivih dejanj od poznega otrostva, ki doseZe vrh
v mladostnistvu in nato upade v odrasli dobi. A ¢eprav zgodnejsa starost ob prvem kaznivem dejanju
napoveduje prevladujoco kriminalno kariero, se najmoc¢nejSa koncentracija desistence pojavi v zgodniji
odrasli dobi ne glede na starost ob prvem kaznivem dejanju. Ta znatni padec krivulje dokazujejo Loeber
in drugi (2008), ki so prikazali padec krivulje s priblizno 50 % na 10 % vseh oseb v zgodnji odrasli dobi
in ne v zakonski starosti odraslosti. Poleg tega Piquero in sodelavci (2012) navajajo, da priblizno
polovica mladoletnih storilcev kaznivih dejanj po dopolnjenem 18. letu starosti ponovno stori kaznivo
dejanje. Vendar pa Hirschi in Gottfredson (1983) pri povezovanju starosti in kriminalnega vedenja
priznavata vec socioloskih, psiholoskih in okoljskih spremenljivk. Taksni dejavniki, ki so Ze uveljavljeni
poteka (Sampson in Laub, 2003) in teoriji socialnega ucenja (Bandura, 1969; Sutherland, 1947), bi
morda lahko bolje pojasnili ta pojav laZjega opuscanja kriminala (Shulman, Steinburg in Piquero, 2013).
Ce te teorije obravnavamo celostno, delujejo na podlagi pristopa celotnih sistemov (WSA), pri ¢emer
upostevajo razlicne kriminogene ali druge potrebe, ki lahko, ¢e ostanejo neresene, privedejo do
kaznivih dejanj. Skotska sluzba za mladinsko pravosodje je na primer leta 2011 uporabila WSA za
mladinsko pravosodje, da bi sprejela celovitejSi, ucinkovitejsi in uspesnejsi sistem mladinskega
pravosodja. Cilj WSA je prepoznati mlade, ki so v teZavah, v najzgodnejSih fazah s poglobljenim
povezovanjem med sistemi in agencijami, pri ¢emer je ena od teh agencij druzina (Dyer in Carter,
2017). Za vec informacij o WSA in sistemskem teoreticnem pristopu glej poglavje 1.

Te »temeljne« teorije kriminala (Cullen, Wright in Blevins, 2006) priznavajo druzbene dejavnike pri
kriminalnem vedenju in opusc¢anju kaznivih dejanj. Na kratko, teorija druzbenih vezi Hirschija (1969)
razkriva razlicne vloge in odgovornosti, ki jih imata posameznik in druzba kot celovita entiteta. Hirschi
(1969) trdi, da je kriminaliteta prirojeno vedenje, zato je hedonisti¢ni nagon prisoten v vsakem cloveku.
Brez odgovora na staro vprasanje, zakaj to po¢nejo, Hirschi (1969) postavlja drugacno vprasanje: »zakaj
tega ne pocnemo mi?« (Pratt, Gau in Franklin, 2014). Hirschi (1969) v odgovoru na to vprasanje
predlaga, da dolocene znacilnosti v posameznikovem Zivljenju delujejo kot ovire za kriminalno vedenje.
Trdi, da med posameznikom in druzbo obstajajo stirje glavni odnosi oziroma vezi: (i) navezanost, odnosi
med druZzino in vrstniki odvracajo od kriminalnega vedenja, da se ne bi razocaralo pomembnih drugih;
(i) vkljuéenost v razlicne legitimne dejavnosti, kot so zaposlitev ali druzabni klubi, ki posamezniku
pomagajo upreti se kriminalnemu vedenju, saj je prevec zaposlen s prosocialnimi dejavnostmi; (iii)
zavezanost prevladujoéim druzbenim normam posameznika odvraca od krSenja zakonov, kar legitimira
njegovo vlogo v druzbi; in koncno (iv) prepricanje v veljavnost norm, ki se jim zavezuje, daje
posamezniku dodatno razseznost. Verjetnost za ponotranjenost norm je namrec vedja, zato jih bo tezje
krsil.

Tudi Sampson in Laub (1993) sta poudarila pojem vezi med posameznikom in druzbo. S svojimi
teorijami Zivljenjske poti dokazujeta, da te vezi v veliki meri predstavljajo ¢ustveno navezanost na

45

EE—) >



druzbene cilje, ki jih imajo posamezniki. Posamezniki, ki imajo prosocialna stalis¢a, verjamejo, da se
druzbeni cilji nanasajo tudi nanje in da jih je vredno doseci z zakonitimi sredstvi. Potrjujeta, da te vezi
krepijo tako formalne kot neformalne institucije, dokler se dokonc¢no ne zapecatijo. Zato sta za
mladostnike tako Sola kot druzinska enota klju¢na elementa, saj predstavljata »prelomnico« v
njihovem Zivljenju, ki jih oddaljuje od kriminalnih skusnjav in jih namesto tega usmerja na »drugacno
pot, sestavljeno iz prosocialnih vezi. Ce pa te vezi niso vzpostavljene ali so pretrgane, podobno kot v
tradicionalnih teorijah socialnega nadzora, lahko po mnenju Sampsona in Lauba (1993) pride do
kaznivih dejanj.

Podobno Sutherlandova teorija diferencialnih asociacij (1947, 1937), ki temelji na Skinnerjevih (1953)
nacelih vedenjske psihologije in je sprva pojasnjevala vzorce kaznivih dejanj korporacij in storilcev
kaznivih dejanj belih ovratnikov, obravnava kazniva dejanja kot nauceno vedenje, ki ga modelirajo
interakcije in druge asociacije z deviantnimi skupinami. Kasneje uvede »nacelo diferencialne
asociacije« (Sutherland, 1947), ki predpostavlja, da se posamezniki prek interakcij naucijo »definicij«
in nato delujejo v skladu z njimi. Zato se bo posameznik nagnil h kriminalnemu vedeniju, ce se bo prek
modeliranja naudil in potrdil krsitve in antisocialno vedenje. Calhoun in sodelavci (1989, str. 75)
navajajo, da se na ta nacin »deviantnost, tako kot konformno vedenje, obravnava kot produkt
socializacije«. Vendar pa Sutherland (1947) trdi, da ni zgolj izpostavljenost prokriminaliteti tista, ki
spodbuja taksno vedenje. Pogostost, trajanje, intenzivnost in prioriteta so prav tako bistveni dejavniki
pri modeliranju kriminalnega vedenja. Poleg izpostavljenosti imajo te spremenljivke pomembno viogo
pri u€enju kriminalnega vedenja — ¢im dlje (»pogostost« in »intenzivnost«) je posameznik v prisotnosti
bolj protisocialnega vedenja, tem vecja je verjetnost, da se bo tega vedenja naucil. Poleg tega
Sutherland (1947) navaja, da prej kot se nekega vedenja nauc¢imo, bolj se to vedenje ohranja vse
Zivljenje, zaradi ¢esar postane »prednostno« v Zivljenju posameznika. V skladu s teorijo diferencialnih
asociacij je kaznivo dejanje sicer nauceno vedenje, vendar vseeno obstajajo dejavniki, ki vplivajo na
intenzivnost in dolgotrajnost dejanja.

Akers (2001), ki je naprej razvijal Sutherlandovo teorijo, uvaja teorijo socialnega ucenja. Ta poudarja
vlogo modeliranja, ki ga je opredelil kot »vklju¢evanje v vedenje po opazovanju podobnega vedenja pri
drugih« (str. 196). Poleg tega Akers (2001) navaja, da po zacetku vedenja pride do diferencialne
okrepitve, pri kateri je vecja verjetnost, da bodo okrepljena dejanja ponovljena. Akers (2001) predlaga,
da je najmocnejsa okrepitev socialna, Ceprav se nekatere okrepitve lahko obcutijo fizicno. Zato vedenje
v veliki meri dolocajo druzbeni odnosi; kriminalno vedenje je namrec verjetnejSe v druzbenih
razmerah, kjer je takSno vedenje okrepljeno in kjer je diferencialno povezovanje z opredelitvami, ki so
naklonjene kriminalu, pravilo. TakSne teorije do neke mere temeljijo na filozofiji teorij nadzora, ki se
opirajo na koncepte neformalnega druzbenega nadzora kot nacdina zmanjSevanja kriminalitete in
poudarjajo, da preprecevanje kriminalitete ni prizadevanje, ki bi ga bilo treba izvajati izklju¢no s
kazenskimi politikami. Ceprav teorije socialnega nadzora ne upostevajo dvosmernih odnosov med
mladimi in njihovimi druzinami (Gault-Sharman, 2012), priznavajo, da je spreminjanje in izboljsanje
politik dolgotrajen in birokratski proces, vendar je mogoce z manjsimi posegi doseci pozitivne rezultate
(vec informacij o druzini v smislu teorije celotnih sistemov najdete v poglavju 1). Nekaznovalne politike
lahko vkljuéujejo ukrepe, namenjene socialnim problemom in druzbenim razmeram, tudi ¢e ne gre za
kriminogene potrebe in torej ne povzrocajo neposredno kaznivih dejanj (Sampson in Laub, 1993). V
okviru teh teorij je druzinska enota bistvena organizacija, ki mladostniku omogoca, da utrdi vez med
seboj in druzbo.

Ce pogledamo teorije z nasprotne perspektive, kjer so druzbene interakcije in vezi prosocialne in ne
kriminalne, je mogoce le-te razumeti kot mocan dejavnik za opuscanje kriminalnega vedenja in
spremembe identitete. S pomocjo skladne in mocne Zivljenjske zgodbe lahko mladi odrasli ponovno
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vzpostavijo sebe in svojo identiteto ter posledi¢no spremenijo razlicne oblike druzbenega delovanja
(King, 2013, str. 150). S prosocialnimi odnosi se pozitivho prilagodita posameznikova samopodoba in
pogled na svet, kar vodi v preusmeritev ciljev, Zelja in potreb (Maruna in Roy, 2007). Vendar Maruna
(2001) trdi, da mora biti gonilna sila vedenja »odresilni scenarij«, osebna pripoved, ki se osredotoca
na pozitivno prihodnost in pretekle napake razlaga kot krivuljo uéenja. V tem primeru se optimisti¢ni
pogled ohranja skozi celotno pot grajenja odpornosti. Druzinski ¢lani v obliki »vab za spremembo«
(Giordano idr., 2002) ponujajo to moznost odresitve in priloznost za preusmeritev Zivljenjske poti.

Opuscanje kaznivih dejanj in druzina

Kot je bilo obravnavano v poglavju 2, je opuscanje po Marunovi (2001) najpreprostejsi opredelitvi
»dolgorocna odsotnost od kaznivih dejanj pri posameznikih, ki so bili prej vklju€eni v vztrajne vzorce
kaznivih dejanj«. Pragmati¢no gledano je opuscanje kaznivih dejanj neenoten proces brez sploSno
sprejetih konénih tock, pri cemer je poudarek na ohranjanju vedenja brez kaznivih dejanj (Maruna,
2011) in ne na cilju. Dejansko se desistenca pogosto dojema kot enigmaticna in nejasna, saj zajema
mnozico individualnih prehodov, tako notranjih kot zunanjih za samega sebe (Moore, 2019). Philips
(2007) proces desistence ucinkovito poimenuje »rizomatski« — tako kot steblo, ki med rastjo poganja
korenine, se tudi desistenca nelinearno Siri s ¢asom. Nedvomno bo to potovanje dolgotrajno, s
pogostimi neuspehi, kot so recidivi in slabe odlocitve (Giordano idr., 2002). Razlogi za ta odmik od
kriminalnega vedenja niso fiksni, k desistenci pa prispevajo razvojni procesi (Laub in Sampson, 2001),
kognitivna preobrazba (Giordano idr., 2002) ali sprememba identitete (Maruna, 2001; Farrall, 2005;
Bushway in Paternoster, 2011). Vsaka od teh teorij obravnava opustitev kot spremembo v kogniciji ali
identiteti, pri kateri posamezniki zamenjajo svojo identiteto »storilca kaznivega dejanja« z identiteto
»osebe, ki ni storilec kaznivega dejanja« (Stone, 2015). Teorije se razlikujejo glede na motivacijo za
opustitev. Te segajo od strukturnih priloZznosti za spremembo (Giordano idr., 2002), posameznikovega
delovanja (Bushway in Paternoster, 2011) ali bolj interakcionisticnega okvira med delovanjem in
strukturo na nacin, da lahko druzbena struktura doloc¢a dolocene identitete (Maruna, 2001; Farrall,
2005).

vev v

podpiranju tezke poti opuscanja kriminalnega vedenja (Jardine, 2017). Na primer, druZina, ki je dodana
vrednost socialnega kapitala (Farrall, 2004), zagotavlja neformalni socialni nadzor (Sampson in Laub,
1993), hkrati pa krepi in spodbuja nove socialne vioge in identitete (Giordano idr., 2007; Paternoster
in Bushway, 2009). Druzine zagotavljajo tudi prosocialne vzorce (Maruna, 2011). Na splosno lahko
druZine zagotovijo podporno socialno okolje, ki spodbuja motivacijo, socialno, ¢ustveno in financno
podporo ter nastanitev (Mills in Codd). Zato ne smemo podcenjevati ali pozabiti klju¢ne viloge, ki jo ima
druZina na tej dolgi in tezki poti opuscanja.

Koncept druzine je zelo spremenljiv in je skozi ¢as dobil vec definicij, predvsem zato, ker se druzine
razlikujejo po velikosti, sestavi in vlogi. Unesco (1992) druzino razume kot sorodstveno enoto; tudi ¢e
¢lani ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu, so del iste druzbene realnosti. Population Reference Bureau
(Enrique, Howk in Huitt, 2007) podaja natancnejSo opredelitev in druZino opredeljuje kot skupino ljudi,
ki jih druzi skupno rojstvo, poroka, prebivalis¢e, tesna Custvena navezanost ali posvojitev. V tem
poglavju bo druZina opredeljena v okviru slednjega SirSega druzbenega pojma. Podrobnejsa razprava
o druzini je v poglavju 1.

Patterson (2002) meni, da med druZinami v razlicnih druzbah in delih sveta sicer obstajajo Stevilne
razlike, vendar imajo Se vedno podobne funkcije, na primer socializacijo, ekonomsko podporo, zascito,
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vzgojo in pripadnost. S kriminoloSkega vidika se zdi, da so podporne druZine pomembne za
zmanjSevanje ponovitve kaznivega dejanja (Ministrstvo za pravosodje, 2013), saj imajo pomembno
vlogo pri zagotavljanju podpore ob izpustitvi ter odvracanju od kriminalnih mrez in vezi (CFE Research
idr., 2021). S prehodom v modernost in naprej, z razpadom »druzbenih temeljev nuklearne druzine«
(Beck, 1992, str. 153) se je spremenila tudi psihologija posameznika. Eriksonove (1950) razvojne
psiholoske teorije Zivljenjskega poteka trdijo, da se je obdobje mladostniStva zacelo s puberteto in
trajalo do poznih najstniskih let, nato pa je prevladala mlada odraslost do priblizno 40. leta starosti. Ta
paradigma, ki se je uveljavila sredi 20. stoletja, je kazala, da so se posamezniki porocili in stabilno
zaposlili do priblizno 20. leta starosti. Temeljne ¢lovekove potrebe so zadovoljevale nuklearne druZine.
Vendar se je v obdobju industrializacije, ko sta predporocna spolnost in kohabitacija postali
sprejemljivejsi, povprecna starost za sklenitev zakonske zveze dvignila na poznih 20 let (Arnett, 2007).
Kot je podrobneje obravnavano v poglavju 1, se sistemi razvijajo in spreminjajo, druZzinska enota pa ni
bila odporna na to. Sredina dvajsetih let je postala ¢as za nadaljnje izobraZevanje in ne za stabilnost.
To je vodilo v bolj »individualizirano« druzbo, v kateri so posamezniki postali bolj »samozadostni,
namesto da bi se zanasali na kolektivnho delovanje in druzbene skupnosti (Kasborg, 2017). Ta »druga
modernost« (Beck, 1992) je prinesla vec¢jo druzbeno mobilnost, zaradi ¢esar so vezi z vzgojnimi okolji
zamenjale »izbirne biografije« (Beck, 1992, str. 135), kjer si posamezniki sami ustvarjajo svojo
identiteto, kariero, norme in vrednote. Zdi se, da je ta individualizacija Se posebej prizadela mlade, ki
so jih mediji poimenovali »generacija ,jaz’« (Birdwell in Bani, 2014).

To kaze na veliko prestrukturiranje druzbe. Vendar so osnovne ¢lovekove potrebe stalne skozi ¢as in
kulturo ter mocno vplivajo na posameznikove izbire in priloZnosti. »PriloZnosti« so tu klju¢ni izraz, saj
posamezniki potrebujejo priloznosti za zadovoljevanje teh potreb, na primer v obliki ¢loveskega,
druZzbenega in naravnega kapitala (Costanza idr.,, 2007). Pomanjkanje enakosti pri uresni¢evanju teh
potreb je v nekaterih primerih ocitno, na primer v zaporu, kot je obravnavano v prvem delu zgoraj. A
kot je razvidno iz kljuénih kriminoloskih teorij, posameznikova kultura in vezi dajejo posameznikom
smisel in namen, da se odvrnejo od kriminalnega vedenja. Zato se morajo ljudje v evolucijskem svetu
prilagoditi (Huxley, 1942), da lahko mladi odrasli »razvijejo koherentno, prosocialno identiteto zase«
(Maruna, 2001, str. 7). Da bi se to doseglo, je treba taksne neizogibne spremembe v posameznikovih
odnosih z razliénimi institucijami razumeti in jih obravnavati kot klju¢ne dejavnike za razumevanje
desistence skozi Zivljenjsko pot, saj klju¢ni dogodki sprozijo spremembe znotraj posameznikovih vezi z
druzbo (Laub idr., 1998).

Ne glede na ¢asovno ozadje mladi — tako tisti, ki storijo kaznivo dejanje, kot tisti, ki ga ne storijo —
obstajajo v SirSem kontekstu, katerega pomemben vidik je druzZinska enota. Kot je prikazano v poglavju
1, Bronfenbrennerjev (1977, 1992) dinamicni in multisistemski ekoloski model ponazarja to SirSe
druzbeno omreZje in prikazuje, da posamezniki ne obstajajo izolirano. Namesto tega obstaja vrsta
koncentri¢nih sistemov, ki se skozi ¢as nenehno spreminjajo in oblikujejo vsakega posameznika.
Bronfenbrennerjevi prekrivajoci se sistemi so sestavljeni iz stirih komponent: (i) mikrosistema, ki
vklju¢uje posameznikovo neposredno socialno mreZo; (ii) mezosistema, tj. SirSe mrezZe; (iii)
eksosistema, ki vkljucuje politicne strukture in socialne storitve; ter (iv) makrosistema, ki vkljucuje
dominantne ideologije, vrednote, prepricanja in kulture. V modelu je mikrosistem posamezniku
najblizji sistem, ki je z njim v neposrednem dnevnem stiku. Tu so pojmovani druZinski odnosi, ki
vkljuCujejo tudi brate in sestre, uditelji in vrstniki. Razvojna psihologija nedvomno trdi, da se
mladostniki zanasajo na svoje starSe tako zaradi Custvene kot instrumentalne podpore (Bush in
Peterson, 2013). Topli in podporni odnosi vodijo k bolj pozitivnim rezultatom (Pastorelli idr., 2015), na
primer k ¢ustveni zrelosti in prosocialnemu vedenju (Stack idr., 2010), kar naj bi vodilo k odpornosti v
poznejSem Zivljenju (Schoon, Parsons in Sacker, 2004), pa tudi k uspehu priizobraZzevanju (Spera, 2005).
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Na splosno so podporni odnosi pot k zmanjsanju antisocialnega vedenja (Gault-Sherman, 2012) in tudi
ponovnega prestopnistva (Hoeve idr., 2009). Po drugi strani pa so mladi odrasli z bolj negativnimi
odnosi, v katerih primanjkuje topline in razumevanja, bolj nagnjeni k antisocialnemu in tveganemu
vedenju (Kwon in Wikarma, 2014; Simons idr., 2016). DruZine so torej prednost, ko gre za pot
odvracanja od kriminala, saj zagotavljajo podporo, Custveno in financno pomoc ter bolj realisticno
razumejo potrebe mlade osebe (Lord Farmer, 2017). To poudarjajo tudi statisti¢ni podatki iz Anglije in
Walesa. Ministrstvo za pravosodje je pokazalo, da je pri zapornikih, ki jih obiskuje druzina, verjetnost
ponovitve kaznivega dejanja za 39 % manjsa (May idr., 2008).

Vendar so odnosi, kot je prikazano v teoriji Bronfenbrennerja (1977), dvosmerni — druZina lahko vpliva
na mladega ¢loveka ali pa spremeni svoja prepri¢anja in dejanja v skladu z njegovimi dejanji. Ta koncept
se posnema v teorijah identitete opuscanja, kjer se pot do desistence osredotoCa na delovanje in
identiteto (Maruna, 2001) s pomocjo »strukturnih podpor« (Kiecolt, 1994), ki jih zagotavlja druZina.
Druzina lahko vpliva na vedenje mladostnika in jo lahko razumemo kot »vabo za spremembo«
(Giordano idr., 2002) v mladostnikovem vedenju, prav tako pa lahko mladostnikovo vedenje negativno
vpliva na druzino in medsebojne odnose. Ker povezava med druzino in prestopniskim vedenjem ni
enosmerna (Gault-Sharman, 2012), bi intervencije, ki vkljuCujejo obe strani, zagotovile najboljse
rezultate.

Sistem mladoletniskega pravosodja se osredotoca na enosmerne odnose ter pricakuje, da bodo starsi
komunicirali in se povezovali z razlicnimi organizacijami, da bi pomagali voditi mlade odrasle skozi
proces (Rozzell, 2013). Spodbujanje vkljucevanja druzine v mladinsko pravosodje ima Stevilne koristi in
vloge, na primer kot vir vodenja, nadzora in podpore, pa tudi kot moZnost za ponovno preverjanje in
potrjevanje mladostnikovih povezav z njegovo druZinsko mreZo (Pennell, Shapiro in Spigner, 2011).
Eden od nacinov izvajanja taksnih intervencij so bile pobude na podrocju restorativne pravicnosti (RJ),
in sicer s konferencami druzinskih skupin. Kot je opisano v poglavju 2, so cilji restorativne pravi¢nosti
SirSi od druzinskih skupinskih konferenc. Mo¢no se osredotoca na to, da se zrtvam omogoci sreCanje s
storilcem kaznivega dejanja, kar jim da mozZnost, da pojasnijo posledice kaznivega dejanja. Vendar pa
je treba za celovito intervencijo v okviru RJ sprejeti pristop celotnega sistema in vkljuditi druZino
(Restorative Justice Council, 2015). Tu se uvedejo druZinske konference. Cilj teh konferenc je aktivirati
socialne druZinske mreZe tako storilca kot zrtve (Dunkel, 2017) ter skusati popraviti Skodo, povzro¢eno
s kaznivim ravnanjem (Burke idr., 2014). Eden takih modelov je model Missouri (Mendel, 2010), ki
poskusa vkljuciti druzino in mladostnika Ze na zacetku prestajanja zaporne kazni, pri cemer je druzinska
enota vkljuéena v nacrtovanje izpusta, med drugim v smislu Solanja, ob3olskih dejavnosti in policijske
ure.

Ceprav je vklju¢evanje druZine klju¢ni element pri opu$canju $kodljivega vedenja, je to tudi eno od
operativno najzahtevnejsih vprasanj, s katerimi se sooca pravosodni sistem (Center for Juvenile Justice
Reform, 2008). Posledi¢no je tezko izvajati zanesljive, jasne in vkljuujoce intervencije med mladimi in
druzinami (Burke idr., 2014), zaradi Cesar so bila prizadevanja za vkljucitev celotne druZinske enote
sporadic¢na in izolirana (Pennell idr., 2011). Te ovire za vkljuevanje in integracijo druzin izhajajo tako iz
politicnih praks kot iz operativnih razlogov. DruZine zapornikov se pogosto srecujejo s finanénimi
ovirami. Druzina morda ni v finanénem polozaju, ki bi ji omogocal redno premagovanje razdalje za
obiske in sodelovanje (McKay idr., 2016). Ker so mladi, ki storijo kaznivo dejanje, lahko nastanjeni v
specializiranih ustanovah, so razdalje, ki jih morajo druZine prepotovati za obiske, daljSe, kar Se poveca
financno breme (Pleggenkuhle idr., 2018). Tudi cas obiskov in intervencij je lahko neprimeren za
zaposlene druzinske ¢lane ali Solske otroke (Loucks, 2004), postopki pa so lahko obremenjujodi in
zapleteni (Cochran in Mears, 2013).
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Poleg tega so lahko intervencije za celotno druZino grenko-sladke (Arditti in Few, 2008), saj po podatkih
Turanovica in Tasca (2017) priblizno 20 % stikov med osebami v zaporu in njihovimi druzinami vkljucuje
prepire.

Raziskave so jasno pokazale, da so mocni in kakovostni odnosi s podpirajo¢imi odraslimi »v literaturi
dosledno navedeni kot pomemben varovalni dejavnik« (Holt idr., 2008, str. 806), kar podpirata tudi
Aceves in Cookson (2007). Poleg tega sta Farrall in Calverley (2006) v svojih studijah o opuséanju
kaznivih dejanj ugotovila, da je reSevanje tezav, povezanih z nastanitvijo, druzinskimi odnosi in
zaposlitvijo, kljucni dejavnik pri opuséanju kaznivih dejanj. Vezi s sorojenci so prav tako klju¢nega
pomena, saj mocni odnosi ustvarjajo odpornost in blaZijo negativne ucinke stresa (Holt idr., 2008).
Samospostovanje velja za Se en pomemben varovalni dejavnik, ki ustvarja zmoznost razvoja uspesnih
strategij spoprijemanja, da bi se preprecila kazniva dejanja, in omogoca ugodno predelavo
travmati¢nih dogodkov (Holt idr., 2008). Zato bodo ucinkoviti odnosi z razlicnimi posamezniki mladim
odraslim, ujetim v pravosodni sistem, zagotovili podporo ne le kot zapornikom, temvec tudi po koncani
zaporni kazni.

Kljub pozitivni literaturi pa ima tudi ukrepanje druZine pri zmanjsevanju kriminala pomanijkljivosti in
omejitve. Eno od teh pomanjkljivosti osvetljuje Sutherlandova (1947) teorija diferencialnih asociacij;
ko se kriminalnega vedenja nauc¢imo z interakcijo, ga vrstniki dolodijo kot standard. To potrjujejo
Studije, ki prikazujejo, kako starsi prenasajo svoja prepri¢anja (Collins idr., 2000). V skladu s to teorijo
bi posameznik torej tezko opustil kriminalno vedenje, ¢e je obkrozen s kriminalnim vedenjem. Ce je
druzina mladega cloveka res ujeta v kriminalna dejanja, lahko mladi obticijo v isti mreZi, torej v
medgeneracijski mrezi kriminala. Vendar pa daje takSno teoretiziranje posameznikom avro
determinizma, pri ¢emer je nujno poudariti, da raziskave niso prepricljive glede utemeljenosti
kriminala znotraj generacije. Besemer in Farrington (2012) sta na primer ugotovila, da 81 % od 230
deckov v njuni Studiji, katerih oCetje so bili ob¢asni ali kroni¢ni storilci kaznivih dejanj, ni zagresilo
kaznivih dejanj ali pa so jih opustili. To jasno kaZe, da otroci storilcev kaznivih dejanj niso vnaprej
odloceni, da bodo $li po stopinjah svojih starSev, ampak se lahko odlocijo za drugacno pot.

Raziskave so pokazale, da izpostavljenost neugodnim izkusnjam iz otrostva (ACE) mocneje prispeva k
bolj negativnim zdravstvenim in vedenjskim posledicam kot medgeneracijsko prestopnistvo. Ko so
Felitti in drugi (1998) prvotno dokumentirali in merili takSne izkusnje iz otrostva, so jih razvrstili v dve
glavni temi: zloraba (spolna, fizi¢na, custvena) in motnje v delovanju gospodinjstva (zloraba snovi v
druzini, dudevne bolezni v druZini, nasilje v druZini, zaporna kazen za ¢lana gospodinjstva). Studija, ki
so jo izvedli Bellis in sodelavci (2015) v Angliji in Walesu, je razkrila mo¢no povezavo med ACE in
nasiljem, bodisi v vlogi storilca, Zrtve ali najpogosteje obojega. Za anketirance s stirimi ali ve¢ ACE je
osembkrat bolj verjetno, da bodo zagresili nasilno dejanje.

Poleg tega je pri posameznikih, pri katerih je slabo ravnanje dosledno od otrostva do mladostnistva ali
se zacne v mladostnistvu, vecja verjetnost, da bodo vkljuceni v sistem mladinskega sodstva, kot pri
tistih, ki so bili negativno obravnavani izklju¢no v otrostvu (Stewart idr.,, 2008). To povezavo med
zlorabo in slabim ravnanjem z otroki ter prestopnistvom mladih so pokazale tudi razli¢ne Studije,
osredotocene na nasilje v druZini, na primer nasilje med starsi in otroki (Murray in Farrington, 2010;
Maas idr., 2008) ter nasilje med sorojenci (Button in Gealt, 2009). Zato morajo biti intervencije med
mladimi, ki storijo kaznivo dejanje, in druZzino obcutljive na pretekle dogodke in zgodovino.

Poleg tega so teoreticne razlage, zakaj lahko nasilje v druzini in ACE vodijo do prestopnistva mladih,
strahovito podobne tistim, ki se pojavljajo v zvezi s prosocialnim vedenjem. To kaZe, da so intervencije
v druZini zelo zapletene in da je njihova nevarnost zelo velika. Teorija socialnega ucenja (Bandura, 1978;
Akers, 2011) trdi, da lahko mladi odrasli prevzamejo vzorce nasilja in zlorabe, potem ko so bili pric¢a
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nasilju in/ali so ga doziveli. Teorija socialnega nadzora (Gottfredson in Hirshi, 1990) trdi, da lahko nasilje
v druzini in ACE pretrgajo pozitivne vezi, ki jih posamezniki potrebujejo za preprefevanje kaznivih
dejanj, zaradi cesar mladi odrasli pogosteje izkoristijo priloZnosti za kazniva dejanja. Poleg tega splosna
teorija napetosti (Agnew, 2007) trdi, da je nasilje v druZini lahko vir izjemnega stresa, ki lahko aktivira
tvegano, samodestruktivno ali agresivno vedenje, saj prizadene sposobnost sprejemanja pozitivnih
mehanizmov reSevanja. Zato je pomembno, da se druZinski odnosi gojijo proaktivno in prosocialno, saj
dvosmerna interakcija, modeliranje in Custvene vezi, ki so vsak dan v igri med vsakim druZinskim
¢lanom, vplivajo na odloditve in dejanja vseh ter jih tudi uresniCujejo. Noben moski, Zenska ali
mladostnik ni otok, in ker so socialne interakcije neizogibne, pozitivhe interakcije vodijo k boljsim
moznostim za prosocialno vedenje.

Stevilne $tudije, opravljene z namenom preverjanja in nato podkrepitve vpliva druZinske navezanosti v
smislu teorije socialnih vezi na prestopnisko vedenje, so veCinoma obravnavale navezanost starSevy, in
sicer na razli¢nih vzorcih, od druZin s podeZzelja (Jensen, 1972), zgodovinskih vzorcev (Laub in Sampson,
1988) do vzorcev ogroZenih oseb (Jang, 1999), pri cemer so bili posamezniki v vzorcih sestavljeni iz
starSev in potomcev. Vendar pa Hirschi (1969) med vezi, ki napovedujejo prosocialno vedenje, vkljucuje
tudi odnose v skupnosti, Laub in Sampson (2003) pa zakonsko zvezo, pri cemer sta obe podrodji delezni
pozitivne raziskovalne pozornosti v podporo desistenci (npr. Siennick in Osgood, 2008).

Studije so pokazale, da starSevstvo bistveno zmanjsa $tevilo kaznivih dejanj (Kerr idr., 2011), enak
ucinek pa imajo tudi pozitivne vrstniske vezi (Farrell idr., 2017). Iz teh razlogov je pomembno zdruZiti
vse pozitivne vzorce, ki dokazano pomagajo pri procesu desistence, in poskusiti oblikovati eno celostno
opredelitev »druZine«, ki jo razumemo kot vsako pomembno osebo na Zivljenjski poti mladega
odraslega.

To pomeni, da so druzbene vezi in druZine dejansko tako raznolike kot osebe, kot jih opredeljuje The
Population Reference Bureau (Enrique, Howk in Huitt, 2007), in da se mora ukrepanje na tako
spremenljivem in dinami¢nem podrocju, kot je prestopnisko vedenje, prilagoditi sedanjosti,
spremembam v kulturi, dojemanju in druzbi, da bi bilo u¢inkovito. Preteklo druZinsko prestopnistvo in
travme je mogoce prepoznati kot celostne priloZznosti za spremembe. Delo z mladimi, ki prestopajo, in
njihovimi druzinami je nacin za prekinitev medgeneracijskega kroga prestopnistva, saj so izzivi teh
druzin prepoznani v celoti, podpora pa je zagotovljena celotni druZinski enoti (Malcomson, 2016).
Poleg tega je tako Siroka opredelitev pojma »druZina« koristna, saj daje posamezniku Stevilne klju¢ne
osebe, s katerimi lahko oblikuje zdrave in prosocialne odnose.
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Poglavje 5

Ciljati visoko, delati dobro in rasti. Kriticni pregled odpornosti in

rehabilitacije mladih, ki so storili kaznivo dejanje.
Sarah Lewis

V tem poglavju bo kriticno preucena vloga odpornosti v rehabilitaciji mladih. »Odpornost« je zapletena
in Se vedno ni jasno, kako jo razumemo ali kako podpira opuscanje kaznivih dejanj. Obravnavana bodo
nekatera klju¢na vprasanja, povezana z odpornostjo in rehabilitacijo mladih, vklju¢no z zrelostjo,
odraslostjo, travmo, mocjo znacaja in odnosi. Na koncu bo predstavljena celovitejsa slika odpornosti,
ki vklju€uje psiholoske, socialne, kulturne in okoljske vidike ter priznava koristi, ki jih lahko delo,
osredoto¢eno na odpornost, prinese mladim storilcem kaznivih dejanj.

Predstavitev odpornosti in njena kompleksnost

Odpornost je ze nekaj ¢asa priljubljena tema v literaturi o rehabilitacijskem procesu. Vendar se pri
obravnavi odpornosti in njenega opredeljevanja v teoriji in praksi pojavlja vec izzivov. Odpornost se
pogosto obravnava kot odziv na hude nesrece ali travme, ki se lahko pojavijo v Zivljenju posameznika
(Luthar, Cichetti in Becker, 2000). Vendar drugi poudarjajo, da lahko odpornost vklju€uje tudi odziv na
blazje izzive ali »tezave« (Davis, Luecken in Lemery-Chalfant, 2009), ki lahko ljudi za¢asno vrnejo v
njihovo Zivljenje. Tako je odpornost kot koncept pojmovana precej Siroko in je zato problematicna, ko
razmisljamo o njeni vrednosti v okviru rehabilitacije mladih.

Psiholoska odpornost je izraz, ki se uporablja za opis delovanja, s katerim okrevamo in se upremo
posledicam teZav v Zivljenju. KaZe na obcutek proZnosti pri okrevanju po neuspehu ali izzivu. Zdi se, da
je odpornost znadilna za okrevanje iz neprijetnega poloZaja v prvotno stanje, ki ga je zavzemal
posameznik. Amir in Standen (2018) raziskujeta psiholosko odpornost in se sklicujeta na pojem
okrevanja. Menita, da odporni ljudje to dosezejo, medtem ko si drugi ne morejo opomoci od taksnih
neuspehov. To bi torej pomenilo, da je posameznikova odpornost odvisna od ustreznih spretnosti, moci
in lastnosti, ki omogocajo okrevanje po neuspehih in olajSajo proces popravljanja. V kontekstu
rehabilitacije je tezko uskladiti ta pojem okrevanja, kadar se posameznik morda Ze ves c¢as nahaja v
okolju, ki nikoli ni bilo iznajdljivo ali u€inkovitost, ali kadar so nesre€e neusmiljene in kompleksne
narave. V taksnih trenutkih se identiteta izgubi, svet okoli mladih pa preplavita zmeda in kaos.
Ustvarjanje jasnejSih in lazje razumljivih okolij bi lahko pripomoglo h gotovosti ter prineslo vedji
obcutek miru in jasnosti.

Odpornost je lahko tudi zmedena, ko razmisljamo o tem, ali gre za stabilno ali prilagodljivo lastnost.
Ong, Bergeman in Chow (2010) menijo, da je odpornost stabilna lastnost, ki izravnava ucinke
negativnega stresa in posamezniku omogoca prilagajanje. Amir in Standen (2018) pa poudarjata, da je
odpornost mogoce razumeti kot lastnost, ki jo najdemo pri vseh in ki kot miSica potrebuje Cas, da se
razvije in okrepi. Pri tem se opirata na delo Mastena (2001), ki meni, da je odpornost skupek sistemoyv,
na katerih temeljijo ucCenje, inteligenca, notranja motivacija, ucinkovitost navezanosti in regulacija
samega sebe. Houston, Spialek, Cox, Greenwood (2014) opredeljujejo odpornost kot sposobnost
osebe ali sistema, da kljub travmati¢nim izkusnjam doseZe pozitiven rezultat. To ponazarja mocno
zanasanje na kognitivne lastnosti posameznika, namesto da bi se upostevala bolj celostna perspektiva,
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ki vklju€uje psihosocialne kontekstualne dejavnike. Dosedanje teoreti¢ne razprave kaZejo, da narava
odpornosti Se ni v celoti razumljena, zato bi bilo koristno predstaviti celovitejso sliko.

Podrobnejsi pogled na rehabilitacijo in odpornost mladih

Fougere, Daffern in Thomas (2015) opozarjajo, da odpornost morda nima dovolj empiricne podpore,
ko jo umes¢amo v kontekst rehabilitacije in mladih. Wagnild (2009) je ugotovil, da ni povezave med
povratnistvom in odpornostjo, merjeno z uveljavljeno psihometri¢no lestvico. Poudarja, da pojem
»odpornost« Se vedno ni jasno opredeljen, ocenjevalne lestvice, ki se uporabljajo za ocenjevanje
odpornosti, pa so obic¢ajno dolocene na vzorcih odraslih.

Pomembno je razumeti, kako in zakaj je odpornost lahko koristna (in omejujoca), ko jo umes¢amo v
kontekst rehabilitacije in mladih. Lewis in Judd (2015) priznavata, da mladi, ki storijo kaznivo dejanje,
vedno Zivijo kaoti¢no in potrebujejo posebno podporo, ki jim lahko prinese stabilnost, ki jo potrebujejo,
da bi razmislili o svoji identiteti in pridobili motivacijo za odmik od kaznivih dejanj. Farrington, Loeber
in Howell (2012) priznavajo, da se mladi vsekakor lahko odresijo zaradi prilagodljivosti in proZnosti, ki
ju prinasa mladost in omogocata uvajanje sprememb z dolgotrajnimi ucinki za prihodnja leta.

Zrelost je kljucni vidik teorije odpornosti, kot je navedel Maruna (2001), ki je predlagal tri nacela
desistence, povezana z zrelostjo, odnosi in vezmi ter preoblikovanjem identitete. Ob upostevanju
kriminologije Zivljenjskega poteka je jasno, da ima zrelost pomembno vlogo pri rehabilitaciji, saj lahko
kriminaliteta dejansko pospesi in ne upocasni prehod mlade osebe v odraslost (Shapland, Bottoms in
Muir, 2012). To pomeni, da se lahko posamezniki prej dehabilitirajo kot rehabilitirajo. Prior, Farrow,
Hughes, Kelly, Manders, White in Wilkinson (2011) ugotavljajo, da se telesna zrelost na splosno razvije
do 13. leta, medtem ko intelektualno dozorevanje traja veliko dlje. To lahko vkljuéuje kognitivni razvoj,
vklju€éno z zavedanjem lastnih Custev in njihovega vpliva na druge, ocenjevanjem vpliva vrstnikov ter
sposobnostjo upostevanja dolgorocnih posledic namesto kratkorocnih koristi. Ker je odpornost moc¢no
odvisna od kognitivnih lastnosti, je nepravi¢no in nerealno domnevati, da je mlada oseba dovolj zrela,
da se bo ob nesreci odzvala odporno.

Posamezni dejavniki: spodbujanje znacajskih prednosti in psiholoskih sistemov

Na psiholoskem podrocju je pomen negovanja mocnih znacajskih lastnosti pri mladih priljubljeno
raziskovalno prizadevanje. Zgodnje raziskave odpornosti so se nanasale na to, kako so nekateri mladi
in otroci zasciteni pred stresom, ter jih opisovale kot »neunicljive« in kot »jeklene lutke« (Walsh, 1996).
Walsh (2003) je porocal, da to odpornost spodbujajo odnosi (vkljuéno s strokovnjaki, vzorniki, druzino
in prijatelji) ter povezava z verskim prepricanjem in SirSimi duhovnimi odnosi.

V psiholoski literaturi se veliko govori o mocnih znacajskih lastnostih in njihovem pomenu za razvoj
odpornosti. Peterson, Park, Pole, D'Andrea in Seligman (2008) so prednosti znacaja opredelili kot
pozitivne lastnosti, ki zajemajo dusevne, Custvene in vedenjske razseZnosti ter lahko prispevajo k
procesu zdravljenja po travmaticni izkusnji (Peterson, Park, Pole, D'Andrea in Seligman, 2008).
Lastnosti, povezane z mocjo znacaja, vkljuCujejo samoucinkovitost, spretnosti za reSevanje problemov
in upanje. Wright, Masten in Narayan (2013) so ugotovili, da prispevajo k psiholoski odpornosti ter
delujejo kot varovalni dejavnik pred tezavami z dusevnim zdravjem mladostnikov (Demirci, Halil, Eksi
in Kaya, 2019) in ranljivostjo.
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Demirci in drugi (2019) poudarjajo pomen osredotocanja na posameznikove prednosti pred in med
zahtevnimi dogodki ter po njih, da bi se ohranilo psiholosko dobro pocutje, pomagalo pri obvladovanju
stresa in zascitilo ljudi pred dusevnimi boleznimi (Duan 2016, v Demirci idr.). To nakazuje, da ni nujno,
da je krepitev odpornosti osredotocena na obdobje po krizi, temvec gre za neprekinjen proces, ki se
sre€uje z ljudmi tam, kjer so na svoji poti.

Amir in Standen (2018) omenjata notranje vire (kot sta kognitivna proznost in pozitivha samopodoba)
ter okoljske dejavnike (kot sta socialna podpora in stabilnost), ki bi prav tako lahko zascitili mlade.
Oblikovanje intervencij, ki bi lahko razvijale te lastnosti, bi pomagalo pri krepitvi odpornosti in
prispevalo k temu, da bi posameznik negoval notranje vire, ki bi mu pomagali obvladovati neuspehe in
travmatic¢ne izkusnje. Havighurst (1948, Demirci, 2019), ki je to delo povezal z odpornostjo, je v
preteklosti govoril o procesu prehoda identitete v obdobju mladostnistva, ko se razvijajo fizicne,
psiholoske in druzbene spremembe. To prinasa negotovost, stres in bolecino, kar je s kriminoloskega
vidika izrazil Nils Christie, ki je dejal: »Zaradi bolecine ljudje rastejo. Postanejo zrelejsi — dvakrat rojeni
—, dobijo globlja spoznanja, doZivijo vec veselja, ¢e bolecina izgine, in po nekaterih sistemih verovanja
se priblizajo Bogu ali nebesom ... Vendar smo izkusili tudi nasprotno: bolecino, zaradi katere se rast
ustavi.« Christie (2007, str. 11)

Samouresnicitev in osebnostna rast se lahko uresnicita z doZivljanjem bolecine. Vzporednice lahko
opazimo pri Zivljenjskih prehodih, vklju¢no z odraslostjo (in kasneje upokojitvijo). V teh obdobjih
ponovna izgradnja samega sebe podpira te potrebne in osebne prilagoditve. Bolecina je med vsakim
normalnim potekom poti nekako neizogibna in prinasa moc pri spopadanju z ovirami, povezanimi z
identiteto. Proces opuscanja lahko poteka vzporedno s Stevilnimi od teh pomembnih prehodoy,
odvisno od obsega in globine kriminalitete. Od posameznika zahteva premagovanje ovir, za kar
potrebuje notranjo moc in tudi priloZznosti za rast. Walsh (2003) se opira na Seligmanovo (1990)
temeljno delo in priznava, da niso pomembne le znacajske moci ali miselna naravnanost k rasti, temvec
tudi priloZnost za uspeh in razcvet.

Ceprav je pomembno, da se za mlade ustvarjajo priloznosti za razvijanje njihove odpornosti, je
kljuénega pomena, da se jih spodbuja k samostojnosti. Dumont in Provost (1999) sta Ze pred ¢asom
priznala, da sta pri razvijanju lastnega cilja in samospostovanja klju¢na mladostnikova samostojnost in
razumevanje lastnih Custev za razvoj zdravih nacdinov odzivanja na situacije (Buzzanell, 2010).
Komunikacija je osrednjega pomena za proces desistence, saj ustvarjanje (in obnavljanje) lastne
identitete (Buzzanell, 2010) temelji na tem, kako lahko nekdo vidi samega sebe in to sporoci drugi
osebi.

Demirci in drugi (2019) v delu o moci znacaja opisujejo, kako lahko modrost, pogum, optimizem in mir
povecajo psiholosko odpornost in zmanjsajo stopnjo psiholoske ranljivosti. Usmerjanje mladih v
sprejetje neizogibnosti bolecine in boja ter pristopa, ki temelji na mocnih straneh, jih lahko zato
pripravi na morebitno burno prihodnost in hkrati gradi pomembne vescine, ki lahko ublazijo ucinke teh
bojev.

Masten (2001) je odpornost opredelil v okviru sklopa »psiholoskih sistemov«, ki se nahajajo pod
odpornostjo, vklju¢no z navezanostjo, ucenjem, inteligentnostjo, samoregulacijo, samoucinkovitostjo
in notranjo motivacijo. Osredotocanje na te sisteme lahko prinese moznosti za podporo ponovnega
umerjanja tega sistema, da se zagotovijo viri, ki so potrebni za krepitev odpornosti. Amir in Standen
(2018) poudarjata, da to delo poudarja podrocje posebnih sposobnosti, ne zajema pa celostne
obravnave rasti. Vendar je lahko del slike, saj vidimo, kako lahko odpornost spodbuja opuséanje.
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Druzbeni dejavniki: rast in odpornost

Walsh (2003) izpostavlja vec izrazov, s katerimi lahko opiSemo odpornost kot proces, ki se razvija skozi
odnose, vklju¢no s procesom razvijanja pomena iz izkusnje ali dojemanjem nesrece s pozitivnim
pogledom. Yu in Zhang (2007) poudarjata, da je odpornost povezana z drugimi SirSimi pojmi, kot je
prilagodljivo spoprijemanje, kar nakazuje, da je odpornost povezana s stevilnimi podrocji osebnega
razvoja. Lewis je razvila teorijo rasti leta 2016 po svoji raziskavi v norveskih zaporih, ki je veljala za
iziemno v vec pogledih. Zaradi nizke stopnje Skode in nasilja ter mednarodno priznanih nizkih stopenj
ponovnih obsodb je preucila, kako okolje in kultura v norveskih zaporih spodbujata osebnostno rast
prestopnikov.

Na podlagi tega dela je oblikovala nacela rasti, ki so opisana tukaj:

Learning new things
and investing in people
symbolizes value and

worth, providing

Connecting to nature room to grow

and appreciating
the world is larger
than oneself.

Pro-social ways of coping
provide a space whereupon
one can reflect and ease
one's pain that exists
through a loss of liberty.

new identity.

a Finding peace and

experiencing joy
in the smallest
aspects of life,

Experiencing a sense of
normality and freedom,
to mirror the outside
community, providing
choices where possible

Penal Reform

Solutions
Constructing a
positive safe climate,
through the pursuit
of connecting with
others, to help find

Promoting a
sense of wellbeing,
allowing oneself to feel
grounded and at ease
in mind and body.

collective purpose.

Meaningful
relationships

Meaningful work
brings a sense

of purpose through

unconditional positive
regard, and authenticity.

Slika 1: Nacela rasti (Lewis, 2020)

Teorija rasti (2020) uposteva vec kljuénih filozofij v okviru rehabilitacije. Te so:

e vrednotiti je treba celotni sistema, vklju¢no z osebjem, skupnostmi in mladimi osebami, da se
ustvarijo pravi pogoji za celovito obravnavo kriminalitete in doseganje skupnega ucinka;

e pravi pogoji so utemeljeni z naceli rasti;

o kontekstualni dejavniki so enako pomembni kot posamezni dejavniki;

e Cloveski odnosi, polni upanja, so klju¢ do osebne, organizacijske in druzbene rasti. To vkljucuje

vrednote sposStovanja, podpore, postenosti in odgovornosti;
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e pomemben je pristop, ki temelji na moci in na napake gleda kot na priloznosti za ucenje, na
travme pa kot na izkusnje, ki lahko pripomorejo k osebnemu razvoju;

e pomembno je trajnostno preventivno delo, ki se osredotoca na prakso, temelje¢o na dokazih,
in ne na splosno razsirjeno mnenje.

Rast se osredotoca na to, kako lahko odpornost spodbuja osebni razvoj ter ljudem omogoca, da
razvijejo moci, vire in lastnosti, zaradi katerih lahko ne le okrevajo po nesreci, temvec tudi uspevajo. V
skladu s to perspektivo ne gre za to, da okrevamo, ampak da sezemo Se visje in presezemo prvotno
stanje. Ryff in Singer (2003) navajata, da je odpornost mogoce opisati kot »razcvet pod ognjem«, ne pa
kot izogibanje negativnim posledicam, do katerih lahko pride po travmi. Amir in Standen (2018)
priznavata omejitve odpornosti zaradi njene narave, saj gre za vrnitev v prejSnje stanje v primerjavi z
bolj proaktivno perspektivo, ki se osredotoca na rast naprej. Sklicujeta se na Richardsonov model
odporne reintegracije (2002), ki je pomemben v okviru rehabilitacije. Richardson (2002) navaja, da
proZna reintegracija povzroci pomemben premik v identiteti, saj se ljudje premaknejo iz obmoc¢ja
udobja in se vrnejo v stanje homeostaze. Ta premik iz obmocja udobja se zdi pomemben, ko
razmisljamo o desistenci in preoblikovanju identitete, saj proces »popravljanja« (Maruna, 2001)
vklju€uje razvoj nove identitete, premagovanje ovir in iskanje nove homeostaze, ki deluje kot nova
referencna tocka. Ta proces naj bi se odvijal v fazi sekundarnega opuscéanja kaznivih dejanj, potem ko
se posameznik odloci, da se bo oddaljil od kriminala. Ta faza se osredoto¢a na ohranjanje te odlocitve,
Ceprav priznava, da so verjetna odstopanja, preden se identiteta popolnoma razvije v identiteto
»drzavljana«. Filozofija rasti priznava te faze in hkrati govori o tem, da posameznikova identiteta ni
samo kriminogena. Ceprav so v identiteti posameznika lahko elementi, ki jih je treba »popraviti«, si na
koncu posameznik kot celota prizadeva, da bi se »izboljSal«. Odpornost se zato osredotoca na to, kako
si nekdo opomore od nesre€ in tezav, ter s tem procesom preseze idejo, da nekaj, kar je bilo nekoc
»slabo«, postane »dobro«. Namesto tega so posamezniki transformativna bitja, ki imajo priloZznost, da
si na novo zamislijo svojo celotno identiteto, pri ¢emer jim nesrece nudijo nove priloznosti za svez
vpogled.

Amir in Standen (2018) sta priznala, da se ne smemo osredotociti le na individualne lastnosti, povezane
z odpornostjo, temvec tudi na pomembne druzbene in kulturne dejavnike, vklju¢no s tem, kako
sodelujemo s svojim okoljem, da bi rasli. Ungar, Ghazinour in Richter (2013) sprejemajo to idejo in
menijo, da posamezniki €rpajo iz virov, ki jih pridobijo iz svojega okolja, kar jim omogoca, da se
prilagodijo zahtevnim tezavam v Zivljenju (Ungar, 2004). Zanimivo je, da se ob obracanju k literaturi o
ekologiji in odpornosti lahko nau¢imo spoznanj, ki nam omogocajo, da osmislimo odpornost. Ekoloska
odpornost je na primer koli¢ina motenj ali stresa v ekosistemu in obseg, v katerem lahko ta to prenese,
ne da bi spremenil svoje stanje (Gunderson, 2000). Gunderson (2000) nadalje razpravlja o tem, kako
se ekoloska odpornost osredoto€a na obnovo, zas¢ito narave pred neuspehom in omogocanje nove
rasti.

Mantovani, Gillard, Mezey in Clare (2019) poudarjajo, kako pomembni so kontekstualni dejavniki in
kako nam lahko ekoloski pristopi pomagajo razumeti sposobnost posameznika v razlicnih pogojih.
Predlagajo, naj se odporni ljudje ne obravnavajo kot izredni in izjemni ljudje, ki oznacujejo odpornost
kot supermoc. Namesto tega naj se odpornost pojmuje kot obi¢ajen proces, ki ponuja v rast usmerjen
in pozitiven pogled na prilagajanje, spreminjanje in razvoj ljudi (Masten, 2001). Tako postane
odpornost bolj dosegljiv cilj, zlasti za osebe, ki zaradi svoje starosti $e ne obvladajo njenih ves¢in.

Ce ekologko odpornost umestimo v druzbeni kontekst, lahko sklepamo, da nam odpornost pomaga
prepreciti, da bi se zlomili, in ohraniti identiteto, ko nas doletijo nesrece. S tem se odpirajo vprasanja
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pri obravnavi odpornosti v rehabilitacijskem kontekstu in njene vloge v procesu preoblikovanja
identitete od »kriminalca« do »drzavljana«. To kaZe, da je treba odpornost razvijati skozi proces
osmisljanja stiske/nesrece. Zato je pomembno, kako se posameznik odziva na stisko/nesreco (in kako
je vtem procesu podprt).

Obstaja mocna povezava z narascajocCim Stevilom literature na podrocju posttravmatske rasti. Tedeshi
in Calhoun (2004) predlagata, da odziv na travmo doloca stopnjo razvoja odpornosti. Poudarjata, da
proces pridobivanja znanja iz stiske/nesrece prinasa pregled lastnih vrednot, s ¢imer pridobimo vedjo
perspektivo v luci tega trpljenja. Tedeshi in Calhoun (2004) poudarjata, da lahko taksno pridobivanje
perspektive izboljsSa odnose, poglobi duhovnost, obnovi obéutek namena in smisla ter poveca osebno
mo¢, pri éemer odpornosti ne obravnavata kot okrevanje ali prezivetje, temvec kot samostojen proces
transformativne rasti. To je zgovorno povezano z delom Reivicha in Shatteja (2003) o proaktivni
odpornosti, v katerem je navedeno, da lahko krepitev odpornosti pred nesreCo omogoci ljudem, da
doseZejo svoj potencial in bolj obogatijo svoje Zivljenje. Ta alternativna perspektiva obravnava
odpornost kot kazalnik dobrega pocutja (Bonanno, 2004) in preucuje, kako je mogoce medosebne in
kognitivne prednosti uporabiti za zdravljenje in razvoj posameznika (Peterson idr., 2008). To je lahko Se
posebej pomembno pri obravnavi prehoda v odraslost kot nekoliko bole¢ proces, ki je na zacetku lahko
zmeden, vendar lahko na koncu pripelje do novega obcutka sprejemanja samega sebe. Razburljiv vidik
tega dela je, da lahko tragedija ljudem omogoci ne le, da okrevajo, temvecC da se seZejo Se visje, kar
zagotavlja optimisti¢no staliSce, ki se pri obravnavi travme in kriminalitete vedno zanemarja. Ta
perspektiva sega tudi onkraj pojma okrevanja, saj posamezniki postanejo bolj iznajdljivi in psiholosko
integrirani za prihodnost (Amir in Standen, 2018). To stalisce, ki temelji na moceh, prinasa vpogled v
druga podrocja, pomembna za rehabilitacijo, vklju¢no s tem, kako lahko odpornost pripomore k
dusevnemu zdravju. Jahoda (1958, povzeto po Amir in Standen, 2018) je bil eden prvih, ki je razmisljal
o tem, da odpornost morda ni le skupek prednosti, ki se lahko uporabijo za pomoc pri okrevanju po
nesreci, temvec lahko dejansko prispeva k dolgorocni krepitvi posameznika, kar ima pomembne koristi
na vseh podrodjih Zivljenja, vklju¢no z rehabilitacijo. Privlacen vidik proaktivne odpornosti je, da se
osredotoca na dolgorocne cilje, ki so celostne narave in obravnavajo celotno osebo, namesto da bi na
primanjkljaje, ki ne morejo vzdrzati prihodnjih izzivov, namescali kratkoro¢ne oblize. Ta neprekinjeni
proces se torej postopoma gradi, saj se izzivi v Zivljenju posameznika neizogibno pojavljajo. To se dobro
ujema s pojmi pozitivne kriminologije, saj to staliS¢e ni usmerjeno v slabosti, temve¢ omogoca
strokovnjakom, da se osredotocijo na to, kako lahko podprejo proces rasti v SirSem smislu in v ta proces
vkljucijo kriminogene dejavnike.

Spodbujanje kulture odpornosti

Lengnick-Hall, Beck in Lengnick-Hall (2011) obravnavajo organizacijsko odpornost in preucujejo, kako
lahko kolektivna ulinkovitost, vodenje in timsko delo razvijejo pripoved o skupnosti, ki lahko deli,
sodeluje ter skupaj resuje tezave in iSCe reSitve (Rodriguez-Sanchez in Perea, 2015). Ta pojem
»skupnostnega obvladovanja« (Brandhorst, 2018, str. 89) osvetljuje, kako lahko organizacijska
odpornost vpliva na uporabnike storitev te organizacije, in prinasa upanja polno sporocilo, da se lahko
pojavijo novi viri, ¢e lahko rehabilitacijske organizacije spodbujajo organizacijsko odpornost.
Ustvarjanje varnih in podpornih prostorov za kolektivni vpliv je povezano z manjSim tveganjem za
telesne in dusevne bolezni; otroci, ki nimajo dostopa do teh okolij, se pogosteje soocajo z izzivi na
podrocju dusevnega zdravja, kar lahko posameznika vrZe nazaj, namesto da bi ga gnalo naprej (Morrow,
1999).
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Vse vec je dokazov, da je izkusnja s sistemom kazenskega pravosodja travmati¢na (Lewis, Haze, Best.in
Borg, v tisku). Namesto da se vsa odgovornost za vecjo odpornost prenese na mladega ¢loveka, je treba
obravnavati zgodovinsko vprasanje toksi¢nih okolij in kaznovalne kulture (vklju¢no s policijo, sodisci,
zapori in probacijo), da bi se zmanjsal travmati¢ni ucinek, ki ga imajo ta okolja na mlade. Wright,
Masten in Narayan (2013) so poudarili, da upanje, samoucinkovitost in ves¢ine reSevanja teZav
prispevajo k psihologki odpornosti. Ce bi jih oblikovali v strukturi kazenskih okolij, bi lahko iz teh
institucij izSle priloZnosti, ki bi s seboj prinesle pozitiven razvoj, moc¢ znacaja in proaktivno odpornost.

Ryff in Singer (2003) navajata, da je odpornost proces samorasti skozi izzive ter prinasa obcutek upanja
in tolazbe, kar je zagotovo potrebno pri obravnavi rehabilitacije in mladih. Na primer, »jezik
odpornosti« je zagotovo pomemben za izvajalce, ki podpirajo opustitey, izrazi, kot sta »uspesno« in
»razcvet«, pa prinasajo obcutek energije, ki ga ni, ¢e obravnavamo odpornost kot odziv na
stisko/nesreco. Maddi in Khosabha (2005, str. 3) to lepo povzameta z izjavo, da je rast v osréju
odpornosti ter da se »motece spremembe in konflikti iz potencialnih katastrof spremenijo v priloZznosti
za rast«. To poudarja, da je strah pred nesre¢ami morda neupravicen, saj se posamezniki zoperstavijo
izzivom in jih uporabijo kot priloZnost za Siritev virov. Kot so ugotovili Davey, Eaker in Walters (2003),
je odpornost vec kot sposobnost obvladovanja tezav. Garmezy (1974) je s svojim pionirskim delom
ugotovil, da lahko posameznik uspeva kljub dejavnikom tveganja, ki ga obkrozajo. Ceprav je bilo
ugotovljeno, da so lastnosti, kot so samoucinkovitost (Borum, Bartel in Forth, 2000), vztrajnost in dober
temperament (Wagnild, 2009) ter komunikacijske in socialne vescine (Olsson, Bond, Burns, Vella-
Brodrick in Sawyer, 2003), pomembne, je treba pozornost nameniti tudi kontekstualnim dejavnikom in
temu, kako lahko te dejavnike negujemo individualno in kolektivno, da bi razvili odpornost. To kaze, da
je odpornost lahko stranski produkt, ki se pojavi, e se negujejo lastnosti ter razvijata moc in identiteta
posameznika.

Sir&i odnosi in njihov vpliv

Z vkljucevanjem druzine v rehabilitacijski proces se krepijo njihovi odnosi. V literaturi je poudarjena
pomembna vloga starsev v Zivljenju mladega odraslega (glej Johnson, Giordano, Manning in Longmore,
2011), vendar pa druZine vedno ostanejo izvzete iz nacrtov opuséanja kriminalitete, zlasti ¢e je njihov
otrok poslan v zapor. Tudi odnosi z mladostnikovimi vrstniki veljajo za pomembne in dokazano vplivajo
na Zivljenje mladega odraslega (Demir in Ozdemir, 2010), vendar so v veliki meri zanemarjeni in redko
vklju€eni v rehabilitacijske cilje. Vklju¢evanje kljuénih vzornikov za ¢im vecjo trdnost podporne mreze
v Casu, ko mlada oseba morda is¢e smisel, bi lahko ublaZzilo u¢inke dehabilitacije. Mantovani in drugi
(2019) izhajajo iz svojih ugotovitev o pomenu vzornikov in mentorjev za krepitev odpornosti in
zagotavljanje smernic mladim, da lahko krmarijo po nevarnih vodah krepitve odpornosti. Ugotovili so,
da imajo tako varovanci kot mentorji koristi od procesa mentorstva, saj razvijajo sposobnosti na
socialnem in Custvenem podrocju, se povezujejo s seboj in drugimi ter posledi¢no v tem procesu
razmisljajo o svoji identiteti. Videli so na primer, da so mentorji razvili samozavest zaradi priznavanja
osebne rasti in napredka svojih varovancev ter razmisljanja o tem, kako so njihova prizadevanja
prispevala k tej rasti (za podrobnejsi pregled glej poglavje 5).

Coleman in Hagell (2007) gresta Se dlje, saj menita, da od mladih, ki so doZiveli kompleksne in kroni¢ne
nesrece, ni mogoce pri¢akovati, da bodo razvili odpornost, ¢e jim pri tej tezki nalogi ne bo pomagalo
njihovo okolje. To delo poudarja, kako nemobilne so lokalne skupnosti, ko razmisljamo o potovanju
mlade osebe, ki se odpove upornistvu. Zdi se, da se nenehno osredoto¢amo na gradnjo mlade osebe
in ji nalagamo odgovornost za njeno celotno pot, ne da bi ustvarjalno razmisljali, kako lahko starsi,
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druZina, prijatelji in lokalna skupnost zdruZijo moci, da bi podprli mladega odraslega pri premagovanju
te skalnate poti.

Pomembna je tudi moc¢ odnosov v kazenskih ustanovah. Trotter (2009) v svojem obseZnem delu
poudarja, kako pomembno je, da so strokovni delavci prosocialni vzorniki za mlade, saj jim tako
pokaZejo, »kako je videti dobro«. Trotter (2009) meni, da mora izvajalec vzgojnega dela postavljati zgled
s prosocialnimi odnosi in vedenjem. Ta pristop dosledno zmanjSuje Stevilo aretacij med mladimi
(Trotter, 2009). S tem se postavijo pri¢akovanja glede vedenja, mladi pa se lahko ucijo od zanesljivega,
skrbnega strokovnjaka, ki drzi obljube.

Medtem ko se mladi lahko ucijo od odgovornih oseb, je v negativnih kulturah, ki zaposlenim
zagotavljajo malo nalozb, tezko zagotoviti ustrezna znanja in spretnosti (ter negovati vrednote, ki se
skrivajo za temi znaniji in spretnostmi). Ce se v osebje vlaga, lahko tudi oni razvijejo svojo odpornost.
Sekundarna odpornost se pojavi kot nacin, prek katerega se lahko odpornost v praksi vzajemno krepi.
Tassie (2015) opredeljuje sekundarno odpornost kot proces, v katerem terapevt s svojim delom s
strankami povecuje odpornost, ko osmislja svoje lastne stiske. Ta koncept lahko strokovnjakom
pomaga, da pri svojem delu ohranijo upanje in energijo, saj lahko odpornost razvijajo skupaj s stranko.
Ta zamisel o razvijanju odpornosti kot relacijskem procesu omogoca obema stranema, da razvijeta
pomen skozi travmati¢ne izkusnje, saj se reflektivni praktik loti »vzporednega introspektivnega
potovanja« (Tassie, 2015, str. 193).

Spodbujanje upanja je lahko eden od nacinov, kako pri mladih razviti proaktivno odpornost.
Ugotovljeno je bilo, da upanje izboljSuje pocutje in kakovost Zivljenja ter je opredeljeno kot psiholoski
dejavnik, ki prispeva k samooceni zdravja (Perveen, 2019; Scioli, Scioli-Salter, Sykes, Anderson in
Fedele, 2016). Bernardo (2010) je prepoznal druzbeni kontekst upanja ter predstavil, kako lahko zaveza
in dejanja drugih vplivajo na stopnjo upanja pri posamezniku. To je moc¢no povezano s sekundarno
odpornostjo in idejo, da lahko opazovanje in delo z odpornimi ljudmi dejansko spodbujata odpornost
pri drugih. To pomeni, da razvijanje odpornosti pri mladih ne vpliva le nanje, ampak se lahko razsiri
tudi na druge, ki so povezani s to osebo. Ce se sprejme perspektiva rasti, bi bilo morda koristno
razmisliti o tem, kako lahko osebje gradi odpornost z nadomestnimi sredstvi, namesto da se osredotoca
samo na to, kako lahko travma negativno vpliva na strokovnjaka.

Poglobljen pogled na odnose

Allen (2005) je ugotovil, da lahko posamezniki, ki so negotovo navezani na skrbnika, z razvojem varnega
terapevtskega odnosa krepijo obcutek lastne vrednosti, kar podpira razvoj €ustvenih, socialnih in
nevrobioloskih sistemov (Perry, 2009). Podporni odnosi imajo sami po sebi resnicno moc pri delu z
mladimi za razvijanje odpornosti in podpiranje opuscanja nasilja. Orsi, LaFortune in Brochu (2010) so
na podlagi svojega dela ugotovili, da je terapevtski odnos z mladimi teZje vzpostaviti, saj so lahko v
konfliktu z drugimi (npr. starSi) glede idej o spremembi storilca. Da bi se podprlo vzpostavljanje
odnosov, je potrebno razumevanje potreb in ciljev mlade osebe. Tako se bo omogocil vpogled v to, kje
je na svoji poti in kje Zeli biti v prihodnosti (Lewis, 2006). To vkljucuje potrebo po podpori, socutju in
skrbi ter zagotavljanju mladim obcutka, da smo odgovorni in vlagamo v odnos z njimi.

Razumevanje in priznavanje manjsih nalog, ki ju postopoma priblizujejo ciljem, bo Se poglobilo odnos
med strokovnjakom in mladim ter jima omogocilo, da se poveZeta, saj se vsak od njiju pogaja o svoji
potrebi po povezovanju in potrebi po samostojnosti. Lewis (2006) s temi klju¢nimi elementi predstavlja
dinamic¢ni model terapevtskih odnosov v vzgojnih ustanovah, ki poudarja, kako se lahko odnosi
razvijajo in poglabljajo, da bi podprli rast.
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»Zeleno obmocje« (glej sliko 2) se doseZe s spodbujanjem spostljivega, prosocialnega in pozitivhega
okolja v zaupnem odnosu. Razdalja med mladim in strokovnim delavcem ni fizicne narave, temvec gre
za psiholosko vez, ki doloca, kako dobro sta povezana drug z drugim. Delovanje v »zelenem obmocdju,
v katerem je mlada oseba vklju¢ena v proces rasti, strokovnjak pa je usmerjen v »na upanju«
temelje¢em pogovoru, s katerim si prizadeva spodbujati moéne strani mladih in mladim zagotavlja
varen prostor, v katerem so lahko ranljivi. Posttravmatska rast in delo, osredoto¢eno na odpornost,
lahko potekata le v prostoru, v katerem sta strokovnjak in mlada oseba iskrena, s pozitivho
komunikacijo, ki pokaze pomen in vrednost, skrita za stiskami in zmagami. V nadaljevanju je prikazan
dinamic¢ni model odnosov, ki kaze, da morata strokovni delavec in mlada oseba dolociti jasne cilje in
naloge, razumeti potrebe drug drugega ter oblikovati dovolj mocno vez, ki obe strani spodbudi, da se
premakneta v »zeleno obmogje«. Ce se mladi po&utijo ogroZeni, v nevarnosti ali nimajo zaupanja, se
lahko bolj oddaljijo in ostanejo v obmocju izklju¢enosti, medtem ko so lahko drugi prevec prijazni in se
premaknejo v polozaj, ki je bolj naklonjen dogovarjanju. Ta model uposteva, da so odnosi spremenljivi,
zato se bodo tako izvajalci kot mladi priblizali drug drugemu (in oddaljili) glede na svoje izkusnje v
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. s s— “»

7
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The Green Zone

Practitioner
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Independence Independence
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Slika 2: Model terapevtskega korekcijskega odnosa (revidiran) (Lewis, 2021)

Razpoke v odnosih

Poklicni odnosi niso vedno idealni, zato so prekinitve odnosov normalen in nujen proces v procesu
rasti. Prelom lahko opredelimo kot razpoko v odnosu, s katero se tako strokovni delavec kot mladostnik
oddaljita drug od drugega, zacasno prekineta povezavo in posledi¢no iS€eta lastno avtonomijo. Za
mlade, ki so dozZiveli travmo, je to lahko nekoliko udoben prostor, saj svet dojemajo kot grozec in se
zatekajo k prepricanju, da lahko zaupajo samo sebi. Lewis (2006) predlaga, da se prekinitve lahko
zgodijo na Stevilne nacine in da lahko predstavljajo mracno sliko dela v vzgojnem zavodu. Vendar pa
ponovna izgradnja in popravljanje odnosov s popravljanjem razpok zagotavlja enake vrline, kot so
opisane v literaturi o posttravmatski rasti, in sicer na ravni odnosov. Popravljanje razpok z njihovim
priznanjem in pogovorom, ki vodi do novih spoznanj in ve¢jega ucenja o sebi, je lahko obojestransko
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koristno za strokovnega delavca in mladostnika. Ta proces popravljanja se lahko nato uporabi v drugih
odnosih v primeru morebitnih prekinitev. Pri tem mladi osebi zagotovi neprecenljivo razumevanje,
zakaj lahko pride do prekinitev in kako lahko iz njih zraste (Ce se odloci, da jih bo popravila). V tem
smislu je spretnost popravljanja razpok eden od nacinov, kako lahko v majhnem obsegu spodbujamo
odpornost, da bi mlado osebo pripravili na morebitne prihodnje izzive.

Lewis (2014a, 2014b) meni, da se odnosno delo v praksi ne obravnava dovolj poglobljeno ali kriti¢no
glede tega, kako se odnosi oblikujejo, vzdrZzujejo in koncajo. Lewis (2014a) je ugotovila, da lahko
pozitivni terapevtski odnosi v okviru probacije spodbudijo storilce kaznivih dejanj, da so bolj iskreni s
svojim strokovnjakom in se odprejo o tezavah, ki jih doZivljajo v Zivljenju. Poleg tega je Lewis (2014a)
poudarila, da lahko negativni odnosi zmanjsajo komunikacijo in osebe pravzaprav oddaljijo od
odpuscanja ali jih dehabilitirajo. To je lahko Se posebej Skodljivo za mlado osebo, ki morda se globlje
zapade v kriminaliteto. Zato se predlaga, da se z osredotocanjem na terapevtski odnos lahko opravi
pomembno delo, ki na koncu izpolni potrebe posameznika in organizacije.

Offermann in Rosh (2012) predstavljata samorazkrivanje kot Se eno od odnosnih orodij, ki lahko
pomaga mladim pri krepitvi ve¢je odpornosti. Prepoznavata ga kot proces, ki se lahko uporablja za
krepitev zaupanja, empatije in obcutka pristnosti v odnosu (Hopkinson in Rex, 2003), kar naj bi
strokovnjakom in mladim pomagalo vstopiti v »zeleno obmocje« rasti in uéenja. Amaro, Blake,
Schwartz in Flinchbaugh (2001) so tudi ugotovili, da mladi v primerjavi z odraslimi dajejo manjsi
poudarek oblikovaniju ciljev in da mlada dekleta v terapevtskih odnosih bolj cenijo ¢ustveno izmenjavo
kot bolj transakcijsko izkusnjo. Delo o ¢ustvenem zaupanju tudi poudarja, zakaj sta Everall in Paulson
(2002) ugotovila, da so mladi bolj povezani s strokovnjaki, ki se predstavljajo kot zavezniki in ne kot
osebe z avtoriteto. Custveno zaupanje se osredotoca na pomen posameznikovega obéutka, da je nekdo
na njegovi strani in da njegov nacrt ni samosvoj ali organizacijsko dolocen, temvec je sréen in pristen
glede na potrebe mlade osebe. To pomeni, da se je treba v praksi pozorneje osredotociti na odnose in
se zavedati, da lahko mladi razvijajo odnose drugace in iS¢ejo razli¢ne stvari, ko napredujejo v zrelosti.

Popravljalni dejavniki: mladi in adultifikacija

Eno kljuénih vprasanj, povezanih z zrelostjo, je domneva, da so mladi sposobni in zmoZni ravnati,
razmiSljati in Cutiti kot odrasli. To mladim nalaga vecji pritisk in odgovornost pri krmarjenju po sistemih
kazenskega pravosodja ter predpostavlja, da bi morali biti odporni kot odrasli. Adultifikacija je izraz, ki
se pogosto uporablja na podrocju varstva otrok, socialnega dela in razvoja mladostnikov ter opisuje
proces obravnavanja otrok in mladih na enak nacin, kot bi lahko obravnavali odrasle osebe. Arnett
(2018) meni, da je postala adultifikacija obi¢ajna na sodis¢u za mladoletnike in da se sistem kazenskega
pravosodja za odrasle ni uspel prilagoditi potrebam mladih. Arnett (2018) dodaja, da sodisca za
mladoletnike sprejemajo pristop, ki je sploSen in ustreza vecini, ¢eprav imajo pooblastila za
preucevanje alternativ, ki so lahko bolj osredotocene na posameznika. Hlass (2020) obogati znanje o
adultifikaciji s svojim delom o otrocih, ki so izpostavljeni kaznovalnim rezimom izvrSevanja
priseljevanja. Poudarja, da so otroci priseljenci vse bolj izpostavljeni pretiranemu policijskemu nadzoru
v izobrazevalnem kontekstu, in osvetljuje nastalo pot od Sole do deportacije. Hlass (2020) se opira na
delo Ocene (2015, str. 13), ki zanimivo opisuje, da otroci migranti doZivljajo »liminalno otrostvo«; to
kaZe na prostor med odraslostjo in otrostvom, v katerem je otrok »obravnavan kot odvisen subjekt z
omejenimi pravicami, hkrati pa je prezet z znacilnostmi odraslega«.

Morris (2019) navaja primer pomembnosti razumevanja kulturnih in individualnih dejavnikov mladih.
Morris (2019) priznava, da se razlike lahko obravnavajo kot problemati¢ne, kar vodi v pomanjkanje
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komunikacije, ki je bistvena za razvoj odpornosti. Njegovo delo vkljuCuje razpravo o mladih
afroameriskih dekletih, ki jih véasih obravnavajo kot »glasne«, pri ¢emer to vidijo kot dokaz nezrelosti
ali kljubovalnosti, ne pa kot komunikacijski slog. Morris (2019) poudarja pomen soustvarjanja
pricakovanj in vkljucevanja skupnosti pri delu z mladimi, namesto da vzgojitelji poskusajo »izbrisati«
vedenje mladih temnopoltih deklet. Vrline, kot so socutje, spostovanje, skrb in empatija, so
prepoznane kot pomembne lastnosti strokovnih delavcev, tako da adultifikacija ne izhaja iz implicitne
pristranskosti. Zato je gradnja kulturnega kapitala in kapitala skupnosti lahko koristna tako za
strokovnjake kot za mlade, ko prevzemajo odgovornost za svojo vlogo na poti k opuscanju nasilja.
Brandhorst (2018) je v svojem delu raziskala, kako lahko komunikacija pomaga mladim pri razvijanju
odpornosti z vklju¢evanjem v gradnjo in razvoj skupnosti. Brandhorst (2018) razmislja, da lahko mladi
razsirijo svoje poglede na svet z interakcijo z »vecjimi socialnimi prostori«, kar otrokom in mladim ne
le pomaga razmisliti o njihovi vlogi pri oblikovanju sveta okoli njih, temvec¢ tudi zagotavlja nove
priloZnosti za odnose.

Pomembno je, da se pri odzivanju na odpornost in mlade ne ujamemo v past adultifikacije, ki
odgovornost prelaga na mladega ¢loveka, ki morda ni dovolj zrel ali nima virov, da bi situacijo lahko
obvladal. Hughes, Ford, Davies, Homolova in Bellis (2018, str. 3) to povzemajo z naslednjimi besedami:
»Konceptualiziranje znacaja in odpornosti kot necesa, kar se nahaja izkljuéno v posameznih otrocih in
mladostnikih in kar se odziva na posamezne intervencije z otroki, je velika napaka.«

Travma in mladi

Medtem ko delo na podrocju adultifikacije poudarja, da sistemi kazenskega pravosodja morda niso
zasnovani tako, da bi zadovoljili potrebe mladih, literatura, povezana s travmami iz otrostva, ponovno
poudarja, da je spodbujanje odpornosti izziv. Za krepitev odpornosti je potreben proces razmisljanja,
v katerem lahko mladi predelajo stisko in se iz nje udijo, vendar zaradi zrelosti in narave kompleksne
travme mladi ostanejo zmedeni in v krizi. Raziskave kaZejo, da je pri otrocih v oskrbi vecja verjetnost,
da so bili zlorabljeni ali zanemarjeni (Department of Education, 2016), da se ukvarjajo z uzZivanjem
drog, spolnim delom in spolnim izkoris¢anjem (Children's Society, 2012) in da bodo pogosteje zaprti
(Prison Reform Trust, 2016). Prav tako imajo vecje tveganje za teZave z dusevnim zdravjem skozi
Zivljenje (Dixon, 2008). To kaze, da je pri mladih, ki se znajdejo v stiku s sistemom kazenskega
pravosodja, velja verjetnost, da so doZiveli stisko, zato potrebujejo podporo pri krepitvi odpornosti.

Bonanno in Diminich (2013) sta dokumentirala, kako so se zgodnje raziskave odpornosti v 40. letih
prejSnjega stoletja osredotocile na otroke, ki so doZiveli travmo, in raziskovale, zakaj so nekateri otroci
kljub tej nesreci zrasli v sposobne in samozavestne odrasle. Ob upostevanju Stevilne literature o
odpornosti se zdi, da izkuSnja travme prinasa priloZznost za rast, ¢e so na voljo prave strukture in
podpora. Zato je za spodbujanje rehabilitacije z uporabo odpornosti pomembno, da mlade opremimo
z orodji za osmisljanje in pridobivanje znanja iz izzivov, da lahko razvijejo in vadijo odporno razmisljanje.
Ceprav so morda doZiveli stisko/nesreco, so moZnosti za razvijanje odpornosti omejene, &e jih
primerjamo s polnoletnim odraslim ¢lovekom. To ne pomeni, da travme in njihove posledice
zanemarjamo ali da jih je treba sprejeti. S premisljenim delom, ki temelji na travmi, travma ne pomeni,
da mladi nimajo upanja za prihodnost. Zato se postavlja vprasanje, ali je potrebna odpornost ali morda
le tiste spretnosti, ki prispevajo k odpornosti in so lahko za mladega ¢loveka bolj uporabne (npr.
spretnosti razmisljanja), ko je kasneje v Zivljenju izpostavljen razlicnim izzivom.

Raziskave o travmah jasno kaZejo, da so za mlade, ki so storili kaznivo dejanje, najucinkovitejsi ukrepi,
ki se osredotocajo na zdravje in odpornost, ne pa na kaznovanje (Bonanno, 2004; Bonanno in Mancini,
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2008; Cicchettiin Rogosch, 2009; Masten, 2011). Adams (2010) meni, da je to najbolj odziven in human
pristop glede na dolgorocne in hude posledice, ki jih ima lahko travma na otroka, ¢e se ne obravnava.
Ta je v jurisdikcijah mladinskega pravosodja Se vedno v veliki meri nepriznana in je lahko izziv za
strokovnjake v prvi liniji, ki se pri svojem delu vsakodnevno soocajo z zahtevnim vedenjem in pogosto
trpijo utrujenost zaradi socutja, kar je posledica slabe podporne strukture osebja. Kelley, Pransky in
Sadgeman (2014) priznavajo, da lahko osredotocenost na odpornost pomaga mladim prepoznati,
napolniti in vzdrzevati dobro zdravje, kar lahko zmanjsa morebitno problemati¢no vedenje. Zavracanje
mnenja, da je odpornost prirojena lastnost, ki jo nekateri imajo, drugi pa ne, in podpiranje ideje, da so
mladi sposobni biti odporni pod pravimi pogoji, prinasa obcutek upanja in optimizma. To je priloZnost
za strokovne delavce, da sprejmejo lastne bolec¢e zgodbe, gradijo lastno odpornost in spodbujajo idejo
o uspehu po ognju, da bi se povezali s tistimi, s katerimi delajo. Kelley (2014) poudarja, da mladi lahko
zacutijo, ¢e nekdo ne verjame vanje, to pa le Se bolj potrjuje njihovo slabo samopodobo, ki je morda
Ze zakoreninjena. S to bolj upanja polno perspektivo lahko mladi izrazijo presenecenje, da je
strokovnjak ali vzgojitelj v njih videl mog, ki jo je treba negovati. To v njih vzbudi ob¢utek upanja, da si
zasluzZijo boljse Zivljenje, ki ne vkljucuje kriminala. Ko se pojavi izziv, je morda koristno priznati
priloznost za krepitev odpornosti, namesto da bi mladim prepustili, da se s tem »spopadejo sami«.
Pransky (2003) to zgovorno povzema z naslednjimi besedami: »Obstaja velika razlika med
razmisljanjem, da mladi nimajo notranjega zdravja/odpornosti, razen ¢e jim nekaj naredimo od zunaj,
in razmisljanjem, da imajo v sebi vse, kar potrebujejo za sre¢no, zdravo in produktivno Zivljenje.« (str.
70)

To poudarja, kako pomembna sta miselnost strokovnjaka in njegovega znanja o procesu rasti ter
vrednost varnega okolja, ki lahko razbije mladostnikove obrambne mehanizme ter omogoci razvoj
odnosa in zaupanja (Kelley, 2014). Kelley (2014) nadalje raziskuje pomen aktivnega poslusanja, ki je
avtenti¢ne narave in strokovnim delavcem omogoca spretnosti za zagotavljanje prostora, v katerem
lahko mladi spoznajo: a) da njihove izkusnje ne ustvarja to, kar se jim dogaja, temvec to, kako si izkusnje
razlagajo, b) da jih lahko vodi dobro pocutje, ¢e je njihov um miren, in c) da imajo moc¢, da na svoje
Zivljenje gledajo drugace, Ce se tako odlocijo. Ta poudarek na sprejemanju in opolnomocenju zagotavlja
pozitivno perspektivo, ki je v skladu z naceli pozitivne kriminologije, na moci temeljecega dela in
humanisticne filozofije.

Druzbeni dejavniki: generacijska vprasanja in raznolikost

Pomembno je upostevati generacijski kontekst mladih in raznolikost posameznikov. Mladi, rojeni po
letu 2010, so generacija alfa, tj. skupina posameznikov, ki se bolj zavedajo raznolikosti, enakosti in
okolja, cenijo soustvarjanje in se ucijo virtualno. Arora in Jha (2020) priznavata, da tehnologija
prevzema mlade iz generacije alfa, ko jo uporabljajo za povezovanje z vrstniki ter za namene
izobraZevanja in zabave. V primerjavi s prejSnjimi generacijami je generacija alfa doZivela svetovno
financ¢no krizo, svetovno pandemijo in veliko stopnjevanje znotraj tehnoloskega razvoja, ki jo je zato
izpostavil vprasanjem v zvezi z neenakostjo in Skodo (tudi okoljsko) (Jha, 2020). Jha (2020) obravnava
ranljivost te generacije v tem kontekstu, pri ¢emer ugotovitve izpostavljajo psiholoski in fizioloski vpliv,
tezave s spanjem (Jha, Pandey in Kumari, 2019), slabse socialno in ¢ustveno pocutje (Augner in Hacker,
2012) ter odvisnost. Arora in Jha (2020) prav tako poudarjata, da generacija alfa doZivlja vecjo
osamljenost in agresivnost ob umiku od tehnologije, nevroloske raziskave pa opozarjajo na spremembe
v plasticnosti mozganov in kogniciji (Jha, 2020). Pomembno je, da ne ustvarjamo stereotipov ali
posplosevanj, temve¢ upostevamo tudi, kako lahko druzbene spremembe vplivajo na vecje kulture v
nasi druzbi in oblikujejo mlade na nacin, ki jim omogoca prezivetje in rast.
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Medtem ko imajo starsi in vrstniki v sodobnem kontekstu lahko $e naprej pomembno vlogo virov
podpore in vpliva (Barry, Madsen in DeGrace, 2015), se zdi, da se namesto neposrednih odnosov
pojavlja povezovanje z umetnimi odnosi (vklju¢no s Siri ali Alexo) (Jha, 2020). Vloga druzbenih medijev
dodaja novo razseznost temu, kako se mladi lahko vidijo in predstavljajo druzbenemu obcinstvu.
Razpoke in napacne informacije v zvezi z mladimi, ki jih prikazujejo druzbeni mediji, prinasajo izziv, ki
zahteva spretnosti za pogajanja v tej rastoci tehnoloski dobi. Na nek nacin lahko mladim zagotovijo
prostor za preizkusanje novih identitet na veliko proznejsi nacin, kot so si predstavljali prej. A ¢e je
odpornost druzbeni konstrukt, lahko druzbeni mediji nadomestijo tiste odnose, ki se morda zdijo
bogatejsi, ko jih dozivljajo iz oci v o¢i. Medtem ko se odpornost nanasa na proces opuscanja starih
oznak, druzbeni mediji ohranjajo informacije, ki lahko vplivajo na mlado osebo v kasnejSem Zivljenju
na nacine, ki jih do zdaj $e nismo izkusili. Digitalne novice lahko okrepijo te oznake, ki javnosti podrobno
razkrivajo zgodovino prestopnistva, kar krepi stare pripovedi in prispeva k bolj kaznovalnemu in
nestrpnemu pogledu na mlade, vpletene v kazniva dejanja (Lewis in Judd, 2015).

Ceprav je to novost, se je ni treba bati, temve¢ jo je treba upostevati pri oblikovanju programov in
intervencij za mlade. Modernizacija kazenskih ustanov v luci teh novih tehnoloskih zahtev je vse
nujnejsa, saj bi nenadna odstranitev tehnologije lahko povzrocila dodatne bolecine, povezane z
zaporom (na primer), kar bi lahko poslabsalo osamljenost in tezave z du$evnim zdravjem. Ceprav lahko
ta bolj nepovezana generacija mladih ogrozi komunikacijo in tradicionalne odnose iz oéi v o¢i, je
priporocljivo, da tega ne ignoriramo, ampak se odzovemo, ce Zelimo doseli smiselno rast in
posredovanje. Zdi se, da izku$nje, kot je COVID 19, mladim ponujajo priloznost za rast, ¢e jim je
omogoceno, da po tej globalni nesredi raziskujejo nove pomene in vrednote. Ce upo$tevamo kréenje
storitev zaradi varevanja, te priloZznosti morda niso vec tako na voljo kot neko¢, ¢eprav se je virtualna
podpora zagotovo pojavila zaradi omejitev, ki so bile uvedene v zvezi s svobodo ljudi. To kaze, kako
pomembno je mladim ponuditi priloZnosti za osmisljanje stisk, da bi se lahko razvili, ter jim zagotoviti
prostor, ki uposteva druzbene trende in nacin, kako lahko krmarijo po teh kulturnih pritiskih.

Medtem ko so mladostnikova stalis¢a in prepricanja, vrednote, motivacija in odloanje pomembni v
procesu opuscanja kaznivih dejanj (Burnett in McNeill, 2005), so bili sedanji akreditirani programi
mocno kritizirani, ker ne upostevajo posameznikovega socialnega/kulturnega okolja, ki lahko prispeva
k njegovemu prestopnistvu (Hannah-Mofatt in Shaw, 2004). To simboli¢no krepi prepri¢anje, da je
prestopnistvo zgolj individualni koncept, ne pa kompleksnejsi konstrukt, na katerega vpliva vec stvari.
V primeru oblikovanja rehabilitacijskih programov je treba vkljuciti druzbene in kulturne dejavnike, da
bi v celoti razumeli naravo prestopniStva in ucinkovito podprli mlade pri oddaljevanju od kaznivih
dejanj. Glede na delo v zvezi z odpornostjo je mogoce potegniti vzporednice, saj imajo socialni
dejavniki pomembno vlogo pri krepitvi odpornosti. To poudarja potrebo po celovitejSem pogledu na
rehabilitacijo, ki se osredotofa na celotnega posameznika in ne le na kaznivo dejanje ter na
razumevanje, da so mladi vec kot le dejanje, ki so ga storili.

Oblikovanje celostnega odziva na odpornost

Ugotovljeno je bilo, da ukrepi, ki poleg rasti razvijajo tudi odpornost, celoviteje izboljSujejo razvoj
mladih (Brownlee, Rawana, Franks, Harper, Bajwa, O'Brien in Clarkson, 2013). Vendar je zaradi
kompleksne narave odpornosti in nejasnosti glede odpornosti kot koncepta Se prezgodaj trditi, kako
odpornost podpira rehabilitacijo. Medtem ko krepitev odpornosti sama po sebi ni povezana z
rehabilitacijo, je bilo ugotovljeno, da skupaj z drugimi strategijami, usmerjenimi v rast, prispeva k
razvoju posameznika, saj blaZi stres in zagotavlja orodja za spopadanje s psiholosko ranljivostjo
(Demirci idr., 2019). Z vidika travmatoloske obravnave lahko oblikovanje skupnih ciljev za zdravljenje
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pomaga sestaviti razdrobljeno osebnost, graditi odpornost in podpreti posameznika, da se pocuti
varnega. V praktiécnem smislu to lahko vkljucuje raziskovanje, kje se mlada oseba pocuti varno ali kako
lahko pomiri svoje misli. Ginwright (2018) meni, da se to lahko zgodi le, ¢e izvajalci sodelujejo pri
preoblikovanju temeljnih vzrokov Skode v kazenskih ustanovah, pri cemer je treba najprej razumeti
namen ustanov in usmerjenost v desistenco namesto v kaznovalno kazen. Ustvarjanje institucionalnih
sistemov odpornosti, ki so usklajeni s tem pristopom, zahteva premisljen pogled na trajnostne resitve,
ki sistematizirajo prakso v strukturo dela v kazenskih ustanovah. To lahko vklju¢uje politike, nacionalne
usmeritve, usposabljanje in programe, ki zagotavljajo integriran okvir, v srediSCu katerega je razvoj
odpornosti. To je mogoce razsiriti na druzbene dejavnike, ki lahko vplivajo na nacin razvoja mladih.
Spodnji diagram vsebuje klju¢ni povzetek razli¢nih vidikov, ki bi lahko vplivali na stopnjo odpornosti
mlade osebe, in kaZe, kako bi lahko celovit sistemski pristop zagotovil trdne in trajnostne resitve, pri
¢emer bi spodbujal pojem kolektivne odgovornosti, ki krepi kolektivni ucinek.

Individual Factors Social Factors Correctional Factors Societal Factors
Character Strength Relationships with peers, Adultification Acknowledging
Growth Mindset family, communities and role Growth Culture generational difference
Skills (relationships, models Staff Supervision and Trainirig Societal Culture

communication, emotional
awareness)

Sense of autonomy
Cognitive Flexibility

Safe spaces to feel calmness
and think

Addressing unconscious bias.
Building skills in Post

Policy and National Guidance
Reform

Organisational Climate
Hopeful institutions

Collective Responsibility

Maturity Traumatic Growth

Slika 3: Celostni odziv na odpornost in rehabilitacijo mladih

Za zakljuéek naj povem, da je to poglavje temeljilo na znanstveni literaturi z namenom priprave
dostopnega povzetka tega, kako lahko odpornost podpira proces rehabilitacije pri mladih. Opredelitev
pojma »odpornost« je nejasna, kar pomeni, da empiricna podpora tezko zagotovi dokoncen odgovor
na vprasanje, ali je mogoce rehabilitacijo podpreti z delom na podro¢ju odpornosti. Na prvi pogled se
zdi, da odpornost ni tako preprosta, kot si morda predstavljamo. Zdi se, da deluje skupaj s Stevilnimi
drugimi procesi in sistemi, zato je locevanje vloge, ki jo ima v rehabilitaciji, Se teZje. Vendar pa je ob
upostevanju vec vidikov odpornosti skupaj z literaturo, ki se ukvarja z vprasanji odpornosti in rasti,
jasno, da ima odpornost pomembno mesto, nadaljnje raziskave pa bi njen vpliv na rehabilitacijo v
prihodnosti le Se okrepile.
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Poglavje 6

Vzorniki kot glas uspeha
Michela Scalpello

»Ne govori mi, pokaZi mi.« Vzorniki, ki utirajo pot do prosocialnega vedenja.

»Heroji so pomembni [...] Heroji nam povedo, kdo Zelimo biti [...], toda ko so ustvarili tega junaka, mu
niso dali piStole, ampak izvijac¢, s katerim je lahko popravljal stvari. Niso mu dali tanka, vojne ladje ali
lovca X-Wing, ampak telefonsko govorilnico, iz katere lahko poklice$ na pomoc. In niso mu dali
supermoci ali konicastih usSes ali toplotnega Zarka, ampak dodatno srce. Dali so mu dve srci. In to je
izjemna stvar. Nikoli ne bo prisel ¢as, ko ne bomo potrebovali junaka, kot je Doktor.« (Steven Moffat,
2013)

Leta 2017 se je trinajsti Doktor v BBC-jevi seriji Doctor Who utelesil kot Zenska. To je bilo prvi¢, da je
tako senzacionalen in med oboZevalci priljubljen lik upodobila Zenska. Po pri¢akovanjih so imeli
oboZevalci glede tega mesane obcutke; nekateri so vdihnili sveZ zrak in pozdravili Zensko protagonistko
v tako priljubljeni seriji, medtem ko so drugi trdili, da je Doktor zaradi tega, ker je gospodar ¢asa, moski
(BBC, 2017). Najbolj neprijeten komentar pa je podal Nick Fletcher, britanski torijski poslanec, ki je
trdil, da »preoblikovanje moskih junakov v Zenske predstavlja tveganje, da bodo fantje zaceli izvajati
kazniva dejanja, saj so jim ostali le Se kriminalni vzorniki (The Guardian, 2021).

V tem poglavju bomo obravnavali koncept vzornika, pri ¢emer se bomo osredotocili na mlade v zaporih.
Obravnavalo bo teoreti¢ne vidike ter bolj prakti¢ne in uporabne koncepte. Sledile bodo klju¢ne skupine
posameznikov, ki so v ospredju in imajo moznost delovati kot mocni prosocialni vzorniki za mlade
storilce kaznivih dejanj. V poglavju 3 je Ze obravnavana druZinska enota. To poglavje se bo osredotocilo
na zapornisko osebje, tako uniformirano kot neuniformirano, ter na vrstniske mentorje.

V nasprotju s splosnim mnenjem je bilo trdno dokazano, da so vzorniki veliko globlji od medijskih
osebnosti in dolocenih spolov. Pravzaprav Lockwood (2006, str. 36) opredeljuje vzornike kot
»posameznike, ki so zgled za uspeh, ki ga lahko nekdo doseZe, pogosto pa so tudi vzornik vedenja, ki je
potrebno za doseganje takega uspeha.« Enostavneje povedano, »vzornik je nekdo, ki mu lahko
zaupamo, na katerega se lahko zanesemo in ki je dosleden v svojem pristopu« (The Centre for Social
Justice, 2012). Koncept vzornikov je znan Ze od casov starih Grkov, saj je Platon v svoji Republiki (ok.
375 pr. n. $t./1997) svaril pred bogovi in junaki iz Homerjevih epskih pesmi. Taksni liki naj bi bili zaradi
svojih nemoralnih odnosov in obnasanja slabi vzorniki za atensko mladino. Ironija je, da je bil Platonov
mentor in vzornik Sokrat obsojen na smrt zaradi »kvarjenja mladine«. Vendar Sokrat ni pokvaril
nobenega mladega, temvel je s svojim ucenjem pokazal mo¢ vzornikov. Sokrat je ucil z dialekti¢no
razpravo, zato je z modeliranjem in pogovorom mladim posredno vlival obcutek jaza za to, kaj je prav
in kaj narobe, ter za osebno avtonomijo (Tammen, 2018). Dejstvo, da je atenska mladina sledila Sokratu
in aktivno sodelovala pri njegovem poucevanju do te mere, da je skrbela za tiste, ki so bili na oblasti,
ponazarja moc¢ vzornika za mlade tudi pred vsemi temi leti. V skladu s Sokratovim vplivom Kemper
(1968) meni, da ima vzornik vedenje in vescine, ki so vredne posnemanja, zaradi Cesar je zaCetna
referencna tocka za tiste, ki poskusajo doseci takSne lastnosti. V zvezi s spolom je Lockwood (2006) v
svoji Studiji ugotovila, da ni jasnih dokazov, ki bi potrjevali prepricanje, da so moski bolj navezani na
moske vzornike. Potrdila pa je, da so Zenske bolj navdihovali Zenske vzornice, morda zato, ker so jih
videle kot dokaz, da lahko v tako patriarhalni druzbi tudi Zenske dosezejo uspeh (Ragins, 1997), ali pa
zato, ker se moski redkeje soocajo s steklenim stropom. Ne glede na spol razli¢ni teoretiki (npr. Dalton,
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1989; Krumboltz, 1996) mocno poudarjajo, da so vzorniki kljuéni za pozitivno osebnostno rast in razvoj,
zato naj bi mladi na svoji poti k doseganju ciljev iskali vzornike in se z njimi identificirali (Lockwood in
Kunda, 1997).

Bistveno je poudariti, da ta koncept vzornika ni enak modelu vedenja (Jung, 1986), prav tako ga ni
mogoce zamenjati z vlogo mentorja, Ceprav se lahko prekrivata (Gibson, 2004) in lahko mentorje
obravnavamo kot vzornike. Razlog je v tem, da so vzorniki izoblikovani na podlagi zaznav posameznika
in ne na podlagi dejanj tarce; identifikacija je tista, ki naredi vzornika, in ne njegova specificna dejanja
(Fisher, 1988).

Teoreti¢no razumevanje modela vlioge

Tradicionalno so bili vzorniki, verjetno s pomocjo razvojnih psihologov, kot je Erikson (1985),
opredeljeni kot posamezniki z vplivnim polozajem, na primer starsi, ucitelji ali mentorji, ki mladim
dajejo vzorec vedenja, ti pa ga posnemajo. Ta pogled se osredotoca na dve konstrukciji: na »vlogo« in
verjetnost identifikacije s tistimi, ki imajo pomembne druzbene vloge (Katz in Kahn, 1978), ter na
»modeliranje«, kjer se kognitivne spretnosti in vedenje med posamezniki in opazovalci ujemajo
(Bandura, 1977; Bandura, 1986). Ko se te konstrukcije zdruZijo, so ustvarjeni ucinki vecji od vsote: poleg
ucenja (Bandura, 1977) lahko vzorniki povecajo motivacijo (Gibson, 2004), zagotavljajo bolj pozitivhe
poglede na kariero in vedenje za izboljSanje kariere (Lockwood in Kunda, 1997; Buunk idr., 2007) ter
dokazano zmanjsujejo samostereotipizacijo stigmatiziranih skupin (Rivera in Benitez, 2016). Zato bi bil
uspesen vzornik osrednjega pomena pri razvoju psihosocialnega vidika, na primer na podrogjih, kot so
kompetentnost, zdrava identiteta in usmerjanje, ter kariernega vidika (Bowers idr., 2015).

Morgenroth, Ryan in Peters (2015) trdijo, da imajo vzorniki tri funkcije: i) delujejo kot vedenjski modeli;
ii) predstavljajo, kaj je mogoce doseci, in iii) so navdihujoci. S temi tremi funkcijami bodo vzorniki
delovali kot zgled vedenja (funkcija i), ponazarjali, da je nekaj mogoce, Ceprav se morda zdi
nedosegljivo (razprava o Bandurjevi (1977) teoriji socialnega ucenja je navedena v nadaljevanju)
(funkcija ii), in poskrbeli, da bodo tudi drugi novi cilji zaZzeleni (funkcija iii). Da bi bile te tri funkcije ¢im
ucinkovitejse, je treba vzornike dojemati z makro- in mikroskopskega vidika. Makro perspektiva bi
pokazala na zelo odmevne vzornike. Fleming in sodelavci (2005) navajajo primer nogometaseyv, ki lahko
vzbujajo strahospostovanje ter jih ljudje posnemajo in ob¢udujejo. Po drugi strani pa je lahko vzornik
za posameznika bolj oseben, na mikroravni, saj mu pomaga pri premagovanju Zivljenjskih izzivov
(Feezell, 2005). To je lahko na primer druzinski ¢lan.

Ne glede na usmeritev sta teoreti¢na vidika, ki se uporabljata za razlago vzorcev, predvsem dva: teorije
identifikacije, ki poudarjajo motivacijo in samousmerjanje, ter teorije socialnega ucenja, kjer je
poudarek na ucenju (Gibson, 2004). Teorije identifikacije vlog trdijo, da posameznike privlacijo osebe,
ki jih dojemajo kot podobne v smislu stalis¢, vedenja, ciljev ali zaZelenega statusa. Z opazovanjem in
posnemanjem si prizadevajo za povecanje te podobnosti (Erikson, 1950; Kohlberg, 1963). TakSne
teorije predvidevajo, da je jaz refleksiven ter se lahko zato kategorizira in razvrs¢a v odnosu do drugih
(Stets in Burke, 2000), na primer s samokategorizacijo v okviru teorije socialne identitete, ko se
posamezniki uvrstijo v socialno kategorijo in nato o sebi razmisljajo kot o ¢lanu skupine (Turner idr.,
1987), ali z identifikacijo v okviru teorije identitete (McCall in Simmons, 1978), ko posamezniki priznajo
svojo pripadnost doloceni skupini in prevzamejo s tem povezane vrednote. Ne glede na specificno
podrazvrstitev teorije pa identitetne teorije prihajajo do istih zakljuckov, tj. oblikovanje identitete za
pripadnost. Gibson (2003) trdi, da je ta podobna identiteta, bodisi dejanska, zaznana ali Zelena, osnova
za oblikovanje pozitivnega vzorca in posledi¢no pozitivne spremembe, saj si bodo posamezniki
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prizadevali pripadati in bi zato spremenili vse vedenjske znacilnosti ali miselne procese, ki povzrocajo
disonanco. Gibson (2003) navaja, da je ta zaznana razpoloZljivost bistvena za oblikovanje pozitivnih
vzorcev. To razpolozljivost opredeli kot »stopnjo, do katere posamezniki menijo, da so dovolj podobni
svojemu okolju« (Gibson, 2003, str. 599). Tako bi se mladi povezali z dolo¢enim vzornikom in ustrezno
ravnali, da bi pripadali skupini, ki ji pripada vzornik.

Teorije pozitivne identifikacije so povezane z okvirom pozitivnega razvoja mladih (Positive Youth
Development — PYD), ki je usmerjen v pozitivno rast razvoja mladostnikov (Tolan idr., 2016). »Pet C« v
okviru PYD — kompetenca, zaupanje, povezanost, znacaj in skrb (Bowers idr., 2010) — predlaga pet
podrocij virov, ki jih imajo mladi in jih je mogoce razvijati, negovati in kultivirati prek socialnega
konteksta mladostnikov, da bi bili ti na pozitivni Zivljenjski poti (Lerner, 2009). Ceprav po avtorjevih
informacijah doslej ni bila izvedena nobena Studija, ki bi merila obseg pozitivhega vpliva in motivacije,
ki bi ju lahko vzorniki zagotovili mladim na teh petih podrogjih, lahko domnevamo, da bi bil pomen
precejSen. Po svoji naravi so vzorniki namenjeni krepitvi pozitivnih vrednot, misli in vedenja
(usposobljenost, samozavest, znacaj in skrb) prek pozitivnih odnosov (povezanost). To nakazuje, da na
ta razvoj vpliva dvosmerni tok med posameznikom in njegovim kontekstom (Lerner in Callina, 2014).
Ce je kontekst (ki vklju¢uje bliznje odnose in sodelavce, na primer star$e in ucitelje) usklajen z
mladostnikovimi interesi in njegovim zaznavanjem samega sebe, je verjetnost, da bo posameznik
uspeval, vecja (Zaff idr., 2015).

Drugi teoreticni okvir se osredotoa na teorije socialnega ucenja. Teorije socialnega ucenja
predvidevajo, da je vedenje rezultat uc¢nih izkusenj (Bandura, 1973; Jarvis, 1999), ki izhajajo iz procesa
socializacije (Macionis, 2011). Bandura (1977) navaja, da ucenci opazujejo in nato ta opaZanja
ponotranjijo, da bi kognitivho obdelali svoje misli in lahko ponovili Zeleno vedenje. Vzornike je ohlapno
opredelil kot »izvajalce«, katerih »vedenje posreduje opazovalcem informacije o znacilnostih ustreznih
odzivov« (Bandura, 1972, str. 37), nakar opazovalec predela vedenje in nato ustvari podobno vedenje.
Ta dialog klica in odziva ustvarja »pojave ujemanja« in s tem modeliranje. Za ucdenje in s tem
modeliranje socialnega vedenja so torej potrebni Stirje medsebojno povezani procesi: pozornost,
ohranjanje, produkcija in motivacija (Bandura, 1986).

Ceprav teorije socialnega uéenja poudarjajo, da posamezniki sluZijo kot vzorniki ¢loveskega vedenja za
druge in lahko povzrocijo spremembo vedenja (Bandura, 1986), se sprememba vedenja ne sme
razlagati tako, da posameznik postane vzornik, saj mladi v tem procesu ne smejo izgubiti obcutka lastne
identitete. Namesto tega mora sprememba vedenja posameznikom omogociti, da postanejo najboljsi
mozni jaz (Elvin in Frew, 2010). Craig (2007) dodaja, da bo prizadevanje, da bi postali vzornik, vsebovalo
nerealna pri¢akovanja, kar bo povzrocilo demotivacijo. Upanje in teZznje vsakega posameznika temeljijo
na osebnih Zivljenjskih izkusnjah in ambicijah, ne pa na slepem sledenju stopinjam drugega.

Zato so vzorniki videti kot vodniki, ki mlade vodijo po najbolj zaZzeleni poti. Prizadevajo si za ohranjanje
motivacije posameznikov tako, da jim vedno znova kaZejo, da je njihov kon¢ni cilj mogo¢€. Poleg tega
navdihujejo pozitivno vedenje, ki ga nato privzgajajo z modeliranjem in starodavno potrebo po
pripadnosti.

Ucinkovit vzornik

Gibson (2004) navaja, da je vzornik druzbeno konstruiran in subjektiven lik. Vendar so bile v razli¢nih
Studijah podobne lastnosti opredeljene kot bistvene za ucinkovitega vzornika, kar kaze, da je mogoce
znotraj teh subjektivnih elementov najti vzorce ucinkovitih lastnosti. Gibson in Cordova (1999) sta na
primer ugotovila, da zaposleni izbirajo svoje vzornike na podlagi tehni¢nega znanja, vodstvenih
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lastnosti, organizacijskega in financnega uspeha, dobrega ravnovesja med delom in zasebnim
Zivljenjem ter medosebnih spretnosti, vkljuéno z osebnimi lastnostmi in vrednotami. Podobno, vendar
na podrocju Sporta, sta Guest in Cox (2009) opredelila moralne obveznosti, meritokracijo in
samouresnicevanje kot zaZelene lastnosti vzornih znanih Sportnikov.

Ker ima ob enakih pogojih vsakdo moznost biti vzornik, mora biti uspesen vzornik privliacen, da
pritegne pozornost mladih (Brown in Trevuno, 2014). Da bi to dosegel, mora biti vzornik videti kot
oseba, ki ima podobne (resni¢ne, zaznane ali Zelene) lastnosti kot mladostnik. Samorelevantnost
zagotavlja ucinkovito znacilnost za zrcaljenje v dvosmernem toku (Lockwood in Kunda, 1997). Ta
samorelevantnost ali zaznana podobnost lahko vkljucuje ¢lanstvo v isti skupini ali skupne interese (Ahn
idr., 2020). Vendar pa privlac¢nost in podobnost segata dlje od videza, saj Studije kot privlacne lastnosti
izpostavljajo status (Lippott idr., 1952), negovanje (Yussen in Levy, 1975) in predanost (lvana, 2013).

Ko je zanimanje za potencialnega vzornika vzbujeno zaradi podobnosti in priviacnosti, je glavna
znacilnost, ki jo mora vzornik pokazati, usposobljenost. Kompetentnost je izredno pomembna, saj so
vzorniki izbrani kot tak$ni zaradi izkazovanja spretnosti, ki si jih drugi Zelijo in so zato motivirani, da se
od njih ucijo (Ahn idr.,, 2020). Marx in Roman (2002) ponazarjata, kako je izpostavljenost visoko
kompetentnim Zenskim vzornicam pri matematiki povecala matemati¢no uspesnost drugih zensk.
Vendar morata biti ta kompetenca in doseZek dosegljiva (Hoyt in Simon, 2011), pri cemer se
ucinkovitost poveca, Ce je uspeh pripisan notranjim, nadzorovanim in stabilnim dejavnikom (Weiner,
1979). Na primer, vzorniki, ki kaZejo elemente truda in notranje motivacije, veljajo za ucinkovitejse od
vzornikov, katerih uspeh je pripisan zgolj rojenemu talentu (Bages idr., 2016). Bostock (2014) prikazuje
Se 11 znacilnosti, ki temeljijo na lastnostih, ki so jih Zenske na Univerzi v Cambridgeu cenile in so zato
odskocne deske do uspesSnega vzornika. Omenja integriteto, avtoriteto in vodenje, vkljucenost,
pionirstvo, dostopnost in zmotljivost, kakovostno delo in odnos, zaokroZene, samozavestne in pristne
osebnosti ter odpornost. Te znacilnosti poudarjajo, da je treba storiti pravo stvar na prosocialen nacin.
Vplivajo na spremembe, vendar jih izvajajo na nacin, ki ne diskriminira. Nazadnje, Ceprav si je vedno
treba prizadevati za visokokakovostne rezultate, zna vzornik priznati napake in se iz njih uditi ter
poskusiti znova. Na ta nacin vzorniki izkazujejo profesionalno vedenje, kar je Se ena znacilnost, bistvena
za uspednega vzornika (Joubert idr., 2006). Studije, ki obravnavajo vzornike $tudentov medicine, kazejo
zelo podobne znadilnosti pri obravnavi dobrih vzornikov, na primer spretnost, predanost, postenost,
spostovanje, pozitiven odnos, zavezanost rasti, integriteto in branost (Elzubeir in Rizk, 2008; Wright in
Carasse, 2002).

Poleg tega je Paukert (2001) pokazal, da so uéenci nagnjeni k uporabi mocnih in »epskih« izrazov, ko
govorijo o svojih vzornikih, kot so »ljudski junaki« in »legende«. To je v zaporniskem okolju zelo
zanimivo, saj imajo ljudje v zaporih enake opisne teznje, ko gre za opisovanje zaporniskih usluzbencey,
ki jih spostujejo. To je potemtakem odli¢na podlaga za uspesno vzornistvo.

Te znadilnosti so idealen zgled za mlade. Zanimivo je, da mladi, ki se znajdejo v CJS, pogosto nimajo
posameznikov s taksnimi lastnostmi. V slabsSem primeru imajo mladi, ki storijo kaznivo dejanje, vec
slabih vzornikov (Greenberger idr., 1998), kar lahko povzroci negativne vplive in vedenje (Hurd in
Zimmerman, 2011). Zato je pomen vzornika za mlade v zaporu izrednega pomena. Studije so pokazale
nesteto pozitivnih ucinkov uspesnih vzornikov na mlade, na primer odpornost (Werner, 1995), visje
ocene in samospostovanje (Yancey idr., 2002), zascito pred negativnimi psihosocialnimi posledicami ob
soocanju s tveganjem (Bryant in Zimmerman, 2003) ter zascito pred negativnim in nasilnim vedenjem
(Aspy idr., 2003) in zlorabo snovi (Oman idr., 2004). Tak$ni dejavniki omogocajo boljSo pot k opuscaniju
kaznivih dejan;j.
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Vzorniki na poti k opuséanju kriminala: prek zaporniskega osebja in mentorjev

Vzorniki zapolnjujejo vrzel v teoriji in praksi opus¢anja kriminala (Ruth McFarlane razpravlja o teoriji
opus&anja odvisnosti v poglavju 3, Michela Scalpello pa v poglavju 4). Ceprav obstaja moéna literarna
podlaga o tem, kako ljudje opuscajo kazniva dejanja (npr. Maruna, 2001; Farrall in Calverley, 2006;
LeBel idr.,, 2008; Shapland in Bottoms, 2011), so intervencije, ki se osredotocajo izkljuéno na vidik
neformalne podpore v tem procesu, pogosto potisnjene ob stran (McNeill, 2006; Buck, 2020). Tu so
vzorniki klju¢nega pomena, saj neposredno ali posredno zagotavljajo podporo (Rhodes, 2005) in
ustvarjajo mocan obcutek smisla, ki je spodbuden za desistenco (HMIP, 2020).

Ugotovljeno je bilo, da mladi uporabljajo vzornike kot sliko, kako bi lahko bil videti njihov »mozni jaz«.
Identitetne teorije o opuscanju kaznivih dejanj, ki so vzporedne s psiholoskimi identitetnimi teorijami,
predvidevajo, da posamezniki dolgoro¢no spremenijo stalis¢a in vedenje ter tako prenehajo s
kriminalnim vedenjem, ko se zavzamejo za notranjo preobrazbo svojega obcutka samega sebe in si
Zelijo prosocialne aktivnosti (Paternoster in Bushway, 2009). To je lahko podoba tega »moznega jaza«.
To na napredku in rehabilitaciji temeljece razmisljanje ponazarja mocan premik od izklju¢no v tveganje
usmerjene paradigme zmanjSevanja Stevila ponovitev kaznivih dejanj k filozofijam, pri katerih je
poudarek na prednostih in dejavnikih, ki podpirajo bolj individualne spremembe (YJB, 2014). TakSne
spremembe so neposredno v skladu s pozitivnim razvojem mladih (Positive Youth Development — PYD),
ki prav tako poudarja pomen oblikovanja pozitivnih identitet.

Filozofija PYD je namenjena mladim. Eno od pomembnih opredelitev mladinskega namena, ki je v veliki
meri skladna z desistenco, so predstavili Damon in sodelavci (2003, str. 121). Trdijo, da je mladinski
namen »stabilen in posplosen namen doseci nekaj, kar je hkrati pomembno za samega sebe in ima
posledice za svet onkraj sebe«. To naj bi kazalo na vecjo agilnost in dobro pocutje (Burrow idr., 2010),
boljSo zavzetost pri doseganju ciljev (Bronk idr., 2009) ter mo¢nejSo voljo za premagovanje pritiskov in
ovir pri doseganju teh ciljev (Liang idr., 2017). TakSen namen, motivacijski cilj, bi lahko bil desistenca.
Cilj, ta mladostniski namen, ima Zeleno pot (desistenca), vendar vkljucuje vec kot le koncni izdelek,
zlasti ob upostevanju nelinearnega procesa desistence. Zato bi dosegljivi cilj vklju¢eval tudi najboljsi
mozni jaz (King, 2001). To je scenarij, zaradi katerega si mladi predstavljajo, da se bo konec situacije
izSel na najboljsi moZni nacin, saj so prek vzornika videli, da je to res mogoce, in imajo podporo, da to
dosezejo. Ibarra (1999) je uporabnost tega »moznega jaza« dokazala v svoji raziskavi na podrocju
poklicne psihologije. Razkrila je, da je 90 % udeleZencey, ki so Zeleli preiti s srednjega na visji vodstveni
polozaj, posnemalo identiteto vloge, ki so jo poskusali prevzeti. Ibarra (1999) omenja, da so udeleZenci
opazovali uspes$ne vzornike in nato oblikovali lastno zalogo tihega znanja, staliS¢ in vedenja za prevzeto
vlogo, s ¢imer so ustvarili idejo »moZnega jaza«. Nato so te svoje mozne jaze preizkusili z opazovanjem,
vadbo in ocenjevanjem svojih novih odnosov in vedenj glede na notranje standarde in zunanje
povratne informacije. Na podlagi istih razlogov se lahko mladi v zaporu zgledujejo po vzornikih v svojem
svetu in jih posnemajo ter si prizadevajo za boljSe Zivljenje po izpustitvi.

Gibson (2003) doloca dve razseznosti vzornikov: tisti, ki so blizu/dale¢, kar se nanasa na posameznike,
ki so dobro znani, in tisti, ki so zgoraj/nasproti ali spodaj, tj. posamezniki, ki so zunaj obi¢ajnih interakcij.
Gibson (2003) navaja, da v kategoriji oddaljenih obstajajo vzorniki, ki so uvrsceni visje (na primer osebje
zapora); vzporedno v vlogi vrstnikov (drugi ljudje v zaporu) ali niZje v vlogi podrejenih. Dejansko so v
druzbi za vzornike veljale Stevilne podskupine in posebne skupine ljudi, kot so Sportniki (Taniyev in
Gordon, 2022), glasbeniki (lvaldi, 2012) ali druge znane osebnosti, na primer televizijski liki (Gomillion
in Giuliano, 2011).

Kljub medijskemu navdusenju nad tem, kdo je »popoln« vzornik, je lahko vzornik tudi nekdo, ki ni ne
slaven ne priljubljen. Za izpolnjevanje te vloge vzorniku ni treba vedeti, da je obravnavan kot vzornik
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(Gibson, 2004). Namesto tega je potrebno subtilno, a glasno sporocilo, da je nekaj mogoce, ki ga
vzornik posreduje mladi osebi. Kot trdijo Mcintyre in sodelavci (2011), vzorniki vzklikajo: »Ce to
zmorem jaz, to zmores tudi ti.« TakSno sporocilo je izredno mocno v zaporniskem okolju, kjer pogosto
vladajo brezup, nemoc in pomanjkanje motivacije. Opazovanje vzornika, ki mu je dodana interakcija in
aktivna motivacija, bi lahko razblinilo napacna prepricanja, da je nekaj nemogoce, in namesto tega
spodbudilo posameznike k zaupanju, da je nekaj mogoce doseci (Morgenroth idr., 2015).

Zanimivo je, da je Studija Butcherja (1998) v Avstriji in Nemciji pokazala, da mlajSi posamezniki kot
vzornike vidijo osebe z vecjo socialno bliZino, na primer starSe in druge pomembne osebe. Ta rezultat
je bil presenetljiv, saj je bila prvotna predpostavka, da bodo omenjeni vzorniki zvezde in medijske
osebnosti. Vendar Mitscherlich (1969) trdi, da se mladi pogosteje identificirajo z »osebami, na katere
se prvi sklicujejo«, zlasti ko gre za vtiskovanje moralnih vrednot in stalis¢. Na podlagi te Studije in ob
uporabi Gibsonovega (2003) pojma »bliznjih« vzornikov bomo v tem poglavju razpravljali o velikem
potencialu dveh skupin kot vzornikov za mlade v zaporu: osebja zapora in mentorjev.

Zapornisko osebje kot vzorniki

Priznano je (npr. Akoensi in Tankebe, 2020; Maruna in LeBel, 2002), da imajo zaporniski usluzbenci
globljo in pomembnejso vlogo od zaklepanja in odklepanja vrat. Pazniki v zaporu imajo v rokah klju¢ za
uspesno rehabilitacijo mladih v zaporu (Bertelsen, 2022). Glede na to, da so ¢lani zaporniskega osebja
v ospredju zaporniske kulture (Liebling, 2011), so v odlicnem polozaju, da mladim ponazorijo
prosocialno vedenje, saj se aktivno postavijo v polozaj, v katerem jih lahko vidijo kot vzornike. Ce ni
starsev ali drugih druZinskih ¢lanov, za katere raziskave (npr. MacCallum in Beltman, 2002; Stevens idr.,
2003) navajajo, da jih mladi najverjetneje vidijo kot vzornike, je dolZznost zaporniskega osebja, da
mladim pokaZze pot naprej. Vendar so pazniki ze od samega zacetka v slabSem polozaju, saj so pogosto
obravnavani kot skupek svoje osnovne vloge, tj. odpiranja in zapiranja vrat (Arnold, 2016); opredeljeni
so kot »uli¢ni birokrati« (Lipsky, 1980), ki jih zanima le vzdrZevanje reda zaporniskega reZzima. Nosenje
uniforme ustvarja dodatno lo¢nico med mladimi in zaporniskimi usluzbenci zaradi avtoritarne avre, ki
jo predstavlja uniforma. Zato je prva naloga zaporniskega usluzbenca, da se naredi dovolj privlacnega,
da pridobi zaupanje in da se pokaZe moZnost vzornega ravnanja. Eden od nacinov, kako to doseci, so
pozitivne interakcije, za katere je bilo poudarjeno, da so bistvo za krepitev ucenja in pozitivnih
sprememb (Noddings, 2005; Pianta, 1994). S pozitivnimi interakcijami se ustvarijo bolj odprti in
pozitivni odnosi, podporno okolje, spostovanje in varni prostori (Anderson in Carta—Falsa, 2002), kar
omogoca, da je paznik obravnavan kot pozitiven vzornik in ne kot avtoriteta, ki se ji je treba upreti.

Vzoréni odnos med paznikom in mladim v zaporu bi moral biti takSen, da bi se zgledoval po
prosocialnem vedenju in tako povecal socialni kapital, mehke vescine in vrednote. Socialni kapital, ki
je opredeljen kot celota posameznikovih socialnih virov, vkljuéno s socialnimi mrezami, socialno
kohezijo in socialno podporo (Almedon, 2005), je v zaporih zelo pomanijkljiv, saj ni moznosti za njegov
razvoj (Lafferty idr., 2016). Vendar je socialni kapital dragocen druzbeni vir (Rocco in Suhrcke, 2012), ki
ga je treba negovati. Na podrocju socialnega kapitala so mehke vescine tiste, ki naj bi prispevale k 85
% uspeha posameznika (Wats in Wats, 2009). Za razliko od trdih vescin, ki so bolj osredotocene na
konéni cilj u¢enja prek poklicnih, tehni¢nih ali akademskih programov (Carter idr., 2018), so mehke
vescine nekognitivne vescine ljudi ter so bolj usmerjene v osebne lastnosti, atribute, vedenje in
kvalitete (Fan idr., 2017). TakSne spretnosti so bistvene za opuscanje kaznivih dejanj, saj socialni kapital
vkljuCuje globlje Zivljenjske spretnosti, na primer znanje in sposobnost prositi in najti pomoc€ v
skupnosti ter vzpostaviti ve¢ prosocialnih vezi (Valera idr., 2017). Oba vidika olajsata tezak prehod v
skupnost in s tem povecata verjetnost za opustitev z nudenjem podpore. Tako oblikovalci politik (Duran
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idr., 2013) kot akademiki (npr. Latessa, 2012; Valera idr., 2017) priznavajo zaposlitev kot bistveno potk
opuscanju kriminalnega vedenija, socialni kapital pa vodi tudi k boljSim moZnostim za zaposlitev (Wilson
idr., 2011). Vendar se zaposlitev in socialni kapital soocata z dvoreznim mecem: delodajalci za
zaposlitev zahtevajo mehke vescine (Hirudayaraj idr.,, 2021), a ravno zaposlitev zagotavlja socialni
kapital v smislu osebne vrednosti, lastnistva in pripadnosti (Latessa, 2012).

Mehke vesc¢ine in vrednote, kot so spoStovanje, vedenje, strpnost, skrb in solidarnost, je tezko
poucevati v razredu, morda zato, ker se pri¢akuje, da so razvite veliko pred formalnim uc¢enjem (Murti,
2014). Vendar se jih naucimo s prakso in vzornistvom. V literaturi o izobraZevanju pedagogi trdijo, da
je usposabljanje za mehke vescine zelo tezko vkljuciti v formalno poucevanje, vendar poudarjajo, da
so ucitelji lahko vzorniki (Detrich in Keyworth, 2018). Ker imajo tudi zaporniski usluzbenci tiho vlogo
izobraZzevanja, takSna teorija velja tudi za reSetkami. Zato je prav tu zapornisko osebje kot vzornik
pomemben vidik rehabilitacije, saj je vzornistvo bistveno za oblikovanje znacaja (Kenny idr., 2003). Da
pa lahko zaporniski usluzbenci modelirajo mehke vescine, jih morajo sami dobro obvladati (Macqual
idr., 2021). Cheng in Zamarro (2016) namre¢ ugotavljata, da posamezniki z mocnejSimi mehkimi
ves€inami prispevajo k ve€jemu razvoju mehkih vescin pri svojih u¢encih. To je pomemben razlog za
morebitno vkljucitev usposabljanja o mehkih vescinah v nove u¢ne nacrte za usluzbence v zaporih.

Ena stvar pa olajsa usvajanje mehkih vescin: za pozitivno vedenje ni nujno, da je vzornik viden kot tak.
Ni nujno, da mlada oseba v zaporu priznava odnos z vzornikom, zaradi Cesar je pregrada med mlado
osebo in osebjem v zaporu tanjsa v smislu prosocialnega modeliranja. Ko mladi opazujejo vzornika, je
namrec ucenje, do katerega pride, tako zavestno kot nezavedno (Epstein, 1998). Medtem ko je
zavestno opazovanje vedenja kot tako zlahka prepoznavno, se nekatera opazovana vedenja nezavedno
zakoreninijo v vzorce prepricanj, ki se nato ponazorijo z vedenjem. Ta proces se ne razlikuje od
zavestnega vzorca in enako mocne spremembe misli, prepricanj in vedenja so bile opazene tako pri
zavestnih kot nezavednih opazovanjih modelov (Cruess idr., 2008). Ceprav se opazovalcu ni treba
zavedati eksplicitnega opazovanja, Cruess in sodelavci (2008) poudarjajo, da je pomembno, da se
vzornik zaveda svojega poloZaja vzornika. Navajajo, da bi vzornik ob zavedanju svojega vpliva na druge
poskrbel, da bi bil ta vpliv pozitiven. V smislu modeliranja prosocialnih ves¢in in mehkih ves¢in mora
biti zaporniski paznik vedno pozoren na svoje vedenje, da ne pride do negativnega modeliranja.
Negativna drZa vzornika je enako mocna kot pozitivna, zato morajo pazniki zavestno modelirati
pozitivno vedenje, na primer usposobljenost in navdusenje za spremembe (Cote in Leclere, 2000), kar
je Se en vidik, ki bi moral biti vklju¢en v osnovno usposabljanje paznikov v zaporu.

Eden od ucinkovitih nacinov vzpostavljanja odnosa med osebjem v zaporu kot vzorniki in mladimi v
zaporu kot opazovalci so pozitivne socialne interakcije. TakSne interakcije so Ze bile vzpostavljene, da
bi se vzpostavil mocan zacetni odnos med mladimi in pazniki, zato je naslednji korak nadgradnja teh
odnosov. Pozitivne socialne interakcije, na primer s sodelovanjem, razumevanjem, empatijo in
podporo, so dober nacin za modeliranje zaradi Stirih medsebojno povezanih razlogov: i) socialne
interakcije so neizogibne v zaprtem okolju zapora; ii) te socialne interakcije so pogosto bolj neformalne,
kar premaga odpor do zaporniskih paznikov; ii) socialne interakcije so polne priloZznosti za modeliranje
prosocialnih odnosov ter s tem pozitivnih mehkih vescin in socialnega kapitala (Scrivens in Smith,
2013); in iv) kot je bilo omenjeno, je modeliranje socialni pojav, ki temelji na socialnih dogodkih in
opazovanju vedenja. Ugotovljene so bile Stevilne koristi socialnega kapitala, ki izhajajo iz poklicnih
zavezniStev (Burnett in McNeill, 2005), zaradi sposobnosti paznikov, da z modeliranjem podpirajo
prizadevanja za spremembe (McNeill idr., 2012). Dejansko lahko pozitivni odnosi in socialne mreze
povecajo socialni kapital in vzajemnost, saj lahko klju¢ni socialni odnosi »vplivajo na procese
sprememb, jih omogocajo ali omejujejo« (Weaver, 2015, str. 84).
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Pazniki morajo modelirati znacilnosti, skladne z znacilnostmi, ki so bile v raziskavah opredeljene kot
znacilnosti vzornika (glej zgornji razdelek »Uc¢inkovit vzornik«), pa tudi znacilnosti, ki so bistvene za
opuscanje kriminalnega vedenja, na primer prosocialne identitete (Maruna, 2001), motivacija za
spremembe (Buck, 2017) in ideologije reSevanja tezav (Panuccio idr., 2012), da bi aktivno modelirali
scenarije, v katerih so bile odkrite reSitve teZzav (npr. v smislu kriminalnega vedenja). »Ucinkovit
vzornik« pri mladih spodbudi mozZnost za spremembo, to je klju¢na kognitivna transformacija, ki vodi
k desistenci (Giordano idr., 2002). Te »vabe za spremembo« so potencialni prosocialni vidiki v okolju,
ki bi jih mlada oseba sprejela v svojo osebnost kot prelomnico v svojem Zivljenju (Laub in Sampson,
1993; Maruna, 2001), na primer pozitivni vplivi posameznikov iz bliznje okolice. V skladu z doseganjem
mehkih vescin socialnega kapitala te vabe vkljuCujejo prakti¢ne vescine, kot so reSevanje problemoy,
uravnavanje Custev in samoupravljanje ter medosebne vescine (Healey, 2014; King, 2014).

McCulloch (2010) meni, da je pozitivne prilagoditve mogoce dosedi le z vzpostavljanjem odnosov in
spreminjanjem socialnih okolis¢in. Ker je imelo veliko mladih posameznikov v zaporu negativne odnose
s starsi ali nestabilno domace okolje (Graham in Bowling, 1995), imajo lahko izjemne tezave pri ucenju
zaupanja drugim, ¢e so odrascali v okolju, v katerem niso mogli zaupati ljudem okoli sebe. Zato bi
taksen pozitiven odnos z usluzbenci zapora ponujal vzorno vedenje, ki bi delovalo kot moc¢na odskoc¢na
deska za bolj prosocialno, motivirano in uspesno prihodnost. Druzbeni konteksti, ki omogocajo odmik
od kriminala in ponovno vkljucitev v vecinsko druzbo, so klju¢ni koncepti v paradigmi desistence,
prepoznavanje potenciala pa je temeljnega pomena za podporo temu prehodu (King, 2013). Buttimer
(1976) navaja, da posamezniki niso pasivni akterji v prostoru, temvec obstaja stopnja posredovanja, da
organizirajo svoj prostor v skladu s svojimi cilji. Vendar je treba posameznikom zagotoviti mobilnost in
moznost, da se premaknejo navzgor s poviSanjem svojega druzbenega polozaja, odstranitvijo etiket,
preseganjem preteklosti ter spremembo iz stigmatiziranega tujca v drzavljana in deleznika v druzbi
(Graham, 2016). Tega mnogi posamezniki ne morejo doseci brez podpornih odnosnih mrez v sistemu
kazenskega pravosodja.

Mentorji kot vzorniki

Mentorstvo je »odnos ena na ena brez obsojanja, v katerem posameznik (mentor) nameni cas za
podpiranje in spodbujanje drugega (mentoriranca)« (HMPPS, 2019). Gre za prakso, ki se pogosto
uporablja v kazenskem pravosodju (Hucklesby in Wincup, 2014). Mentor se obravnava kot oseba, ki
deluje kot »svetovalec, zaupanja vreden svetovalec ali nekaksen vodnik« (Kearny in Levine, 2020).
Filozofija mentorstva temelji na podobnih ideologijah in teorijah, kot so obravnavane v zvezi z
vzorniStvom paznikov v zaporu, in sicer na idejah prosocialnega vzoréenja, podpore in oblikovanja
pozitivne identitete. Vendar pa obstaja ena velika razlika: Buck (2020) navaja, da imajo mentor;ji
pogosto Zive izkusnje s kazensko pravosodno sluzbo in niso uniformirani pripadniki zaporniske sluzbe,
temvec so €lani skupnosti, v€asih prostovoljci, z aktivnim interesom za rehabilitacijo. Poleg tega Philip
in Hendry (2000) poudarjata, da se, kadar so takSni odnosi z mentorji prostovoljni in neobvezni,
oblikuje dober odnos, ki dodatno olaj$a rehabilitacijo. Tako je mentorski odnos bolj neformalen in manj
avtoritaren, kar zagotavlja veliko priloznost za neformalno izobrazevanje in ucenje, ki se pogosto
razume kot bolj socialna plat rehabilitacije. V tradicionalnem kontekstu ima neformalno izobrazevanje
mocno podlago v odnosih in procesu ucenja (Doyle, 2001). Mentorstvo poleg tradicionalnih
individualnih srecanj vkljuCuje tudi prakticho podporo, na primer usmerjanje k ustreznim
organizacijam in subjektom ter pomoc pri zbiranju informacij, pomoc pri pripravi Zivljenjepisov in
skupinsko delo (Tolland in Malloch, 2019). Zato ni ¢udno, da je mentorstvo Se en kljuéni dejavnik pri
zmanjSevanju ponovnega prestopnistva (Joliffe in Farrington, 2007). V zvezi s tem Studija Joliffa in
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Farringtona, ki jo je narocilo britansko notranje ministrstvo, razkriva, da je mentorstvo zmanjsalo
Stevilo ponovnih kaznivih dejanj za 4 do 11 odstotkov. Najuspesnejsi so bili programi, ki so zagotavljali
vec Casa za stike med mentorjem in varovancem ter veCmodalni pristop.

Stevilni mladi kljub dokazom o koristih mentorjev za mlade nimajo podpornih mentorskih odnosov.
Bruce in Bridgeland (2014) navajata, da devet milijonov ogroZzenih mladih Se nikoli v Zivljenju ni imelo
mentorja. Zato bo uvedba mentorjev, zlasti vrstniskih mentorjev, v CIS prinesla Stevilne pozitivhe
rezultate. Poleg tega in glede na to, da je podobnost med posamezniki bistvena tocka pri uéinkovitem
vzornistvu, lahko mentorji s podobnimi Zivljenjskimi izkusnjami veliko ponudijo mladim v zaporih.
Vkljuc¢evanje mladih, ki so v preteklosti storili kaznivo dejanje in se jim je uspelo iztrgati iz sistema, je
ucinkovito tako pri obravnavi izkljucenosti iz sistema kot tudi pri obravnavi protisocialnega vedenja
(Ekholm, 2016). Fundacija Mentoring and Briefing Foundation (2010) namrec navaja, da so »nekdaniji
prestopniki, ki so bili uspeSno rehabilitirani, pogosto najboljSi mentorji«. Cilj je, da ti posamezniki nato
delujejo kot vzorniki za mlade in s tem nadomestijo negativne ali odsotne vzornike v vsakdanjem
Zivljenju (Dahlstedt in Lozic, 2017). Zdruzevanje vrstniskega modeliranja z Ziveto izkusnjo prek
vrstniskih mentorjev postavlja v ospredje tisto, kar Harris (2019) imenuje »domaci« mladinski delavci
(ali mentorji), za katere velja, da so »zraven otrok«. To so mladinski delavci, ki imajo lastne izkusnje s
prekrski mladih in zato uli¢ni socialni kapital. Vrstniski mentorji so torej posamezniki, ki imajo podobne
izkusnje in ozadje kot varovanci, kar jim daje mocan polozaj, s katerega lahko s pomocjo, podporo in
usmerjanjem prenasajo prosocialne norme in vedenje (Buck, 2017). Harris (2019) nadalje pojasnjuje,
da bi bili taksni mentorji z zZivljenjskimi izkuSnjami mladim dostopne;jsi, zlasti v ustanovi, kjer mladi
odrasli ne zaupajo starejSim odraslim. To odraza trditve Devillyja in sodelavcev (2015), ki poudarjajo,
da ljudje v zaporih pogosto dojemajo strokovno osebje kot avtoriteto, njihove nasvete pa smatrajo za
nepomembne zaradi pomanjkanja neposrednih izkuSenj s sistemom. VrstniSki mentorji imajo zaradi
tega uli¢nega socialnega kapitala (llan, 2013) dodatno empatijo do socialnih in osebnih izzivov, s
katerimi se soocajo mladi, in bi lahko bolje razumeli subjektivitete mladih ter se jim posvetili. Poleg
tega bi njihov odresilni scenarij (Maruna, 2001) lahko zagotovil dober prosocialni model, na katerem
bi mladi lahko utemeljili svoje nacrte.

Zaradi teh bistvenih vidikov odnosa med vrstniki je bil pri razvoju in izvajanju intervencij pogosto
poudarjen pomen vklju¢evanja uporabnikov storitev v CJS (Weaver, Lightowler in Moodle, 2019).

Hkrati se v istem sistemu vse bolj uveljavlja tudi vrstnisko mentorstvo (Willoughby, Parket in Ali, 2013).

V Angliji in Walesu na primer zaporniki prostovoljno opravljajo delo »poslusalcev«, ki nudijo pomo¢ na
podro¢ju dusevnega zdravja in prisluhnejo sozapornikom (Samaritans, 2022). Rdeci kriz ima
prostovoljce v irskih in tasmanskih zaporih, ki osebam v zaporu omogocajo osebnostni razvoj in
prosocialne dejavnosti (O'Sullivan idr., 2018; Hinde in White, 2019), zapor z najvisjo stopnjo varnosti v
ZDA pa izvaja program, v okviru katerega dosmrtni zaporniki mentorirajo druge zapornike v pripravah
na izpust (Kunzelman, 2018).

To kaZe, da je vrstnisko mentorstvo zelo interaktiven model mentorstva, zato morajo vrstniski mentorji
pokazati pozitiven in prosocialen odnos in vedenje, da jih bodo drugi lahko posnemali. Ker velik del
njihove vloge temelji na komunikaciji, morajo znati tudi dobro poslusati ter sporocati svoje ideje in
obcutke brez obsojanja (Urad ZdruZenih narodov za droge in kriminal, 2003). Medtem ko so zaporniski
pazniki prikrajsani pri vklju¢evanju mladih v tak§no komunikacijo, so vrstniski mentorji zaradi svojega
»vrstniskega« statusa pri tem v prednosti. Boyce in sodelavci (2009) navajajo, da so bile te Zivljenjske
izkusnje po mnenju mentorjev prednost, saj so se lahko povezali s tezavami in osebnim Zivljenjem
mladih. Zaradi tega so se mladi ob izzivih pogosteje obracali na vrstniSke mentorje. Vrstniski mentorji
z izkazovanjem razumevanja vzpostavijo tudi verodostojnost (Cook idr.,, 2008), kar nato vodi k
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ucinkovitejsi izmenjavi informacij in znanja. Ko med vrstniskim mentorjem in varovancem nastane
mocan delovni odnos, so lahko vrstniki zelo uspesni vzorniki (Huggins, 2010), saj mladim v zaporih
zagotavljajo navdih in jim pomagajo spremeniti Zivljenje (Hunter in Kirby, 2011).

Vrstniski mentorji so ucinkoviti modeli identitete; medtem ko bi zaporniski paznik spodbujal mehke
vescine, bodo vrstniski mentorji s podporo spodbujali prosocialno identiteto, saj so Zivi dokaz, da se je
res mogoce izogniti kriminalnemu Zivljenju (Maruna, 2001). Vrstniski mentorji bodo kot podlago
uporabili svojo lastno pripoved; s pomocjo te podobne izkusnje bi lahko mladim pomagali ucinkoviteje
ovrednotiti Zivljenjske odlocitve, s ¢imer bi varovancem postopoma vlili samozavest za sprejemanje
pravilnih odlocitev (Marlow idr., 2015) in tako povecali njihovo samopodobo (Koschmann in Peterson,
2013).

Ker so bili vrstnisSki mentorji neko¢ v polozaju svojih varovanceyv, bi lahko poleg tega prepoznali ovire,
prepreke in skuSnjave ter bi mladega odraslega lazje usmerili nazaj na pot opus¢anja (Boyce idr., 2009).
Pri tem bi lahko uporabili svojo »resnico, ki temelji na osebni izkusnji« (Borkman, 1976, str. 445). S temi
izkusnjami lahko mentorji pomagajo varovancem, da se izognejo njihovim napakam (Maruna, 2017),
in se pritem osredotocijo na ustvarjanje pozitivne identitete. Mladi v zaporu bi tako opazovali pozitivhe
druzbene in osebne vrednote, ki jih pooseblja njihov vrstnik, in menili, da jih je vredno sprejeti v svojo
identiteto (Brown in Ross, 2010).

Filozofija vrstniSkega mentorstva temelji na vlivanju upanja mladim — upanju, da je sprememba
mogoca, da je v vsakem cloveku prosocialna identiteta in da obstaja izhod. Vendar »upanje,
pricakovanje in zaupanje hitro zbledijo na prazen zelodec« (McNeill in Weaver, 2010, str. 4). Zato je
treba upanje podpreti, pri ¢emer so se kot zelo ucinkoviti izkazali individualno mentorstvo in mreze, ki
spodbujajo pozitivna stalis¢a in vedenje (Creaney, 2020). Vrstniski mentorji so v odlicnem strateSkem
polozaju, da pomagajo varovancem spremeniti njihov odnos in vedenje ter se ponovno vkljuéiti v
storitve in zunanjo pomo¢, pri ¢emer lahko uporabijo lastne izkusnje, da bi napredovali.

Zakljucek

Ne glede na to, kje se vzornik fizicno nahaja, je en element nespremenljiv — mocan delovni odnos med
mlado osebo in vzornikom, ne glede na to, ali je vzornik ¢lan osebja ali vrstnik, je nujen. Tako osebje
kot vrstniski mentorji imajo svoje prednosti: pazniki v zaporu so kot vzorniki vedno prisotni, zato imajo
moznost, da so proaktivni in produktivni v svoji vlogi pri podpiranju opuscanja kriminalnega vedenja.
Vrstniski mentorji kot vzorniki imajo moc izkusenj, saj poznajo in obcutijo sistem iz prve roke. Obe
prednosti sta razli¢ni, vendar enako pomembni: medtem ko so pazniki opravili usposabljanje in prakso
(McLaughlin, 2009), so vrstniski mentorji »strokovnjaki zaradi izkuSenj« (Creaney, 2020). Ta odnos je
model prosocialnega in pozitivnega vedenja, zato mora biti motivacijski in podporni ter ponazarjati, da
je sprememba resni¢no mogoca.

V nasprotju s Fletcherjevimi izmisljotinami je torej Doktor (ne glede na to, ali gre za moskega ali Zensko)
mocan vzor mladim. Doktorjeve lastnosti, tj. prijaznost, empatija, usmiljenje, pogum, inteligenca, ce
jih nastejemo le nekaj, so v skladu z raziskavami, ki so jih opredelile kot bistvene znacilnosti vzornika.
Vendar je poleg izmisljenega lika nujno, da imajo mladi v zaporu tudi resnicne vzornike. Vzornike, ki so
del vsakdanjega Zivljenja mladih ter jim lahko po potrebi nudijo podporo, povratne informacije in
pomoc¢. Sredstvo za spremembe, za katero se zdi, da ima v rehabilitaciji enak status kot Atlantida v
mitologiji, bi lahko bila preprosta filozofija: zaupanja vredni, empati¢ni, skrbni in dosledni posamezniki
v Zivljenju mladega ¢loveka.
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Poglavje 7

Projektno ucenje: ustvarjanje uc¢ne skupnosti
Pierre Mifsud

Vkljucevanje ucencev v njihove lastne izobrazevalne izkusnje je izziv, s katerim se pedagogi nenehno
spopadajo. Predpisan izobraZevalni pristop, ki »ustreza vsem«, ni na dnevnem redu sodobnih
izobraZevalnih pristopov. Nasprotno, izobrazevanje si nenehno prizadeva prilagoditi in diferencirati
ucenje, da bi doseglo razlicne potrebe vseh ucencev. Uporaba projektov kot u¢nega orodja (Kautsar
idr., 2019) motivira ucence pri uporabi teoreti¢nih vsebin, hkrati pa obarva potek poucevanega dela.
Od uporabe projektnega dela kot u¢nega orodja je oddaljen izobrazevalni pristop, ki projektov ne
uporablja kot sredstvo za dosego cilja, temvec kot cilj sam po sebi. Projektno ucenje (PjBL) ne uporablja
projekta kot zaklju¢no dejavnost, ki povzema delo pri predmetu, temvec kot hrbtenico, okoli katere je
zasnovan predmet ali program.

Namen oblikovanja projekta v izobraZevalnem kontekstu je izpolniti izobraZevalne potrebe ucencev.
Pogosto se vrti okoli projekta, ki vkljuuje spretnosti posameznega ucenca, kar lahko privede do
skupinskega srecanja, predstavitve ali razstave. TakSen izobraZevalni proces u¢encem omogoca aktivno
in zavzeto ucenje, saj jih navdihuje, da poglobijo svoje znanje in spretnosti. Ko ucenci za¢nejo
uporabljati naucene spretnosti pri oblikovanju in izvajanju projekta, zacnejo med seboj razvijati
socialne norme in vrednote ter doZivljajo neprecenljive priloZnosti za povezovanje razlicnih elementov
predmeta in prenos ucenja (Efendi idr.,, 2017). Ucenci imajo priloznost pregledovati razlicne vire
informacij, zbirati informacije, eksperimentirati, razpravljati o idejah, reSevati svoje teZave in pomagati
reSevati tezave drugih ter si med seboj zagotoviti povratne informacije. Tako se poucevanje in ucenje
uresnicujeta s projektom.

Kaj je projektno ucenje?

Ucitelji so poskusali raziskati in opredeliti projektno ucenje (PjBL). Gre za pristop, ki izhaja iz
izobraZzevalnih teorij Johna Deweya, zlasti iz pojma, da je Sola »socialni laboratorij«. Deweyevo (1916)
zagovarjanje zamisli o u¢enju z delom je mogoce zaslediti v progettih renesancnih arhitektov in kiparjev
16. stoletja.

Ti italijanski obrtniki so izdelovali makete stavb in spomenikov v pomanjSanem merilu (bozzetti ali
magquettes) kot vaje za reSevanje problemov za Studente, ki so obiskovali Accademia di San Luca.
Progetti iz 16. stoletja so bili izjemni zaradi svojega strukturiranega cilja, vendar se lahko vrnemo k
hindujskemu izobraZevanju, ki se je osredotocalo na izgradnjo vrhunskega cloveskega znacaja z
razvojem Stevilnih elementov, kot so intelekt, razumevanje in ¢ustvena rast. Hindujski spisi UpaniSade
(priblizno 500 let pred nasim Stetjem) so spodbujali uéni proces, ki je vzgojitelja in ucence pozival, naj
se odpravijo na pot iskanja resnice, pri ¢emer sta bili bistveni orodji sklepanje in sprasevanje. Ta
metodologija odraZa dialoski proces, ki ga je zagovarjal Sokrat, kjer se znanje ustvarja z izmenjavo idej
in izkusen.

V zadnjih nekaj desetletjih se PjBL pogosto obravnava kot model poucevanja, ki se razlikuje od
tematskega poucevanja in problemskega ucenja, saj podpira ucencevo sodelovanje, nacrtovanje
projektov, sprejemanje odloditev in upravljanje ¢asa. Ta model ucenja krepi ucencevo sposobnost
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povezovanja poucevanih ali preucevanih vsebin z resni¢nim svetom, hkrati pa nadgrajuje spretnosti
reSevanja problemov (Railsback, 2002).

Znanje, spretnosti, kompetence, timsko delo in komunikacija so temeljne sestavine, ki sestavljajo PjBL.
Matthew Crawford (2009) je omenil, da lahko PjBL zagotovi pomembne elemente, ki sestavljajo temelj
»dobrega dela«. Navedel je, da »zahteva podrocje delovanja, kjer lahko uporabite svoje najboljse
sposobnosti in vidite ucinek v svetu« (str. 41). Kraus in Boss (2013) sta oblikovala opis, v katerem sta
zajela bistvene sestavine PjBL:

Pri projektnem uéenju ucenci pridobivajo pomembno znanje, spretnosti in dispozicije z raziskovanjem
odprtih vprasanj, da bi »ustvarili pomenc, ki ga namensko prenasajo naprej.

Izvajanje takSnega modela poucevanja je izvedljivo, rezultati pa so izjemno dragoceni. Pri PjBL je
poudarek na izkusnji u¢enca. Zato ucitelj manj neposredno poucuje ter bolj oblikuje, pripravlja in vodi
dejavnosti projekta, skupaj z ucenci in glede na njihove potrebe. To u¢encem daje priloZznost, da si
projekt lastijo in dobijo boljSi obcutek pripadnosti.

Vrednost sprasevanja

Eden od glavnih vidikov PjBL je, da si ucitelji prizadevajo vkljuciti u¢ence v raziskovanje. Pri reSevanju
problemov se ucenci sreCujejo z vprasanji in razpravljajo o idejah ter imajo moZnost postavljati
domneve in napovedi, nacrtovati in oblikovati poskuse, zbirati in analizirati podatke, sporocati
ugotovitve in postavljati nova vprasanja. Pomembna sestavina PjBL je sprasevanje, saj »sluZi za
organizacijo in vodenje dejavnosti; te dejavnosti pa vodijo v vrsto artefaktov ali izdelkov, ki se koncajo
s koncnim izdelkom, ki obravnava vodilno vprasanje« (Blumenfeld idr., 1991, str. 371). To je ucinkovit
nacin, ki u¢encem pomaga, da postavljajo vprasanja in se poglobijo v proces raziskovanja (Miller, 2018).

Projekti so u¢ni nacrt

Projekti so ucni nacrt; so dejanski programi, ki se poucujejo, in ne dodatek k pouku ali tematska tema.
S temi projekti u€enci razvijajo pomembne spretnosti in kompetence, pedagoski delavci pa morajo
nacrtovati in ocenjevati rast na podrocjih znanja, spretnosti in dispozicij, ki jih predlagajo ucenci.

Na spletni strani PBLworks.org, ki jo upravlja Buck Institute for Education, je poudarjeno, da je projekt
v okviru PjBL »sredstvo za poucevanje pomembnega znanja in spretnosti, ki jih ucenci potrebujejo za
ucenje. Projekt vsebuje in oblikuje uéni nacrt in pouk.« PBLworks.org poudarja, da je tak projekt
»glavna jed« v primerjavi s »projektom za sladico«; slednji je kratek projekt, ki ne zahteva veliko
intelektualnih sposobnosti in pogosto sluZi kot povzetek poucevane teme ali enote. Projekti kot
»glavna jed« so enote, ki zahtevajo »kriticno misljenje, reSevanje problemov, sodelovanje in razli¢ne
oblike komunikacije«. Da bi odgovorili na vodilno vprasanje in ustvarili kakovostno delo, morajo ucenci
narediti veliko vec kot le zapomniti si informacije. Uporabiti morajo miselne spretnosti visjega reda in
se nauciti sodelovati v skupini.

Ucni proces, ki poteka v PjBL, je kljucen v svoji edinstvenosti ter ima vrednost za ucenca in njegovo
skupnost. Poucevanje in u€enje s projektom sproza miselne spretnosti visokega reda, saj morajo uéenci
teoretizirati, raziskovati, analizirati, ustvarjati in oblikovati edinstvene sklepe.

Funkcija projekta se lahko spreminja tudi glede na potrebe, ki naj bi jih izpolnjeval. Te se lahko

razlikujejo od izumljanja do zabave, od prepri¢evanja do motiviranja ali navdihovanja. Zamisel, da bi
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izobraZevanje potekalo v okviru projekta, s katerim bi uenci delali na razli¢nih vidikih istega projekta,
odraza ideje naprednega filozofa in pedagoga Johna Deweyja, ki si je zamislil Solanje, temeljeCe na
prakti¢nih izkusnjah. Dewey (1938) je razvil »vzorec raziskovanja«, ki je zelo podoben znanstveni
metodi in poudarja Stiri osnovne korake. Prvi korak je obstoj problema, ki povzroci zeljo po iskanju
veljavnih odgovorov in resitvi problema, sledi pa mu drugi korak, to je oblikovanje nacérta za zacetek
reSevanja problema. V tretjem koraku se nacrt preizkusa v dolo¢enem kontekstu, zadnji korak pa je
razmislek o procesu.

Problem

causing a desire to find valid answers
and solutions.

Create a Plan

Reflection to start solving the
on the process problem.

Test the plan

in a context

V tem vzorcu raziskovanja je Dewey videl Solo kot Solo z elementi »delavnice, laboratorija z materiali
in orodji, s katerimi lahko otrok konstruira, ustvarja in aktivno raziskuje« (Dewey, 1900, str. 173-174).
Po Deweyju bi lahko razred primerjali z »miniaturno skupnostjo«, v kateri Sola uéencem zagotavlja
»instrumente ucinkovitega samousmerjanja, tj. orodja, ki jim pomagajo pridobiti vecji nadzor nad
svojim spoznavanjem in socialnim vedenjem ter nad svojim socialnim in fizicnim okoljem. Tako je Sola
ponujala prostor, kjer so bila prakticna in rocna dela sestavni del uéenja socialnih vlog in aktivnega
sodelovanja s fizicnim okoljem (Cavallo, 1981, str. 67).

Ta zamisel se je zacela uresnicevati po drugi svetovni vojni, ko je pedagog Loris Malaguzzi, ki je pouceval
v regiji Reggio Emilia, oblikoval filozofijo, ki temelji na predpostavki, da ima vsak ¢lovek »sto jezikov«
in da ucitelj s pomocjo prakticnega ucenja uporablja te simbolne jezike, da bi sprostil izrazne ideje
ucencev.

Atelje je prostor, v katerem so ucenci izpostavljeni razlicnim materialom, ki jih morajo raziskati in
ustrezno izbrati. Tu morajo reSevati probleme, ko razpravljajo o razlicnih moZnostih, svobodno
ustvarjajo in se sprasujejo o razlicnih moznostih. Tako so ti u¢enci vkljuceni v skupnost, prek katere se
ucijo vrednot spostovanja in odgovornosti, medtem ko opravljajo vsa potrebna raziskovanja prek
samoupravnega u¢nega nacrta. Dodd-Nufrio (2011) povzema pristop Reggio z naslednjimi besedami:
»Gradi na predpostavki, da ima vsak otrok [u¢enec] Zeljo, da se poveZe z drugimi, sodeluje pri ucenju
in vstopi v odnos z okoljem ... v skladu z Deweyjevo filozofijo, da so otroci [u¢enci] arhitekti svojega
ucenja.« (Dodd-Nufrio, 2011, str. 236)

Dva najpogostejSa teoretika sodobnega izobraZevanja Jean Piaget in Lev Vigotski sta spodbujala
izobrazZevalne teorije, ki podpirajo rast in razvoj, do katerih prihaja pri uporabi PjBL. Piaget je znan po
svojih stopnjah kognitivnega razvoja — interakcija in izkuSnje z resni¢nimi situacijami in predmeti
ucencem pomagajo, da preidejo s Piagetove niZje stopnje na visjo. Vec kot imajo ucenci izkusenj iz
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resni¢nega Zivljenja, bolj lahko prispevajo k temu, kar se ucijo, in se vkljucijo v to, kar naj bi se naucili.
Lev Vigotski (1978), ki se je nekoliko oddaljil od Piagetove kognitivno-konstruktivistiCne teorije, je
predlagal, da je v procesu »ustvarjanja pomena« bistvena tudi interakcija u¢enca z okoljem. Socialno-
konstruktivisti¢ni pristop vzpostavlja tri glavne ideje: da je znanje druzbeno konstruirano, da je ucenje
aktiven proces in da se znanje oblikuje na podlagi izkusen;j.

Dr. Lilian Katz (1994) v svoji opredelitvi PjBL podpira zgoraj obravnavana stalis¢a:Projekt je poglobljena
raziskava teme, o kateri se je vredno ve¢ nauciti. Klju¢na znacilnost projekta je, da gre za raziskovalno
delo, ki je namenoma osredotoceno na iskanje odgovorov na vprasanja o temi, ki jih postavijo otroci,
ucitelj ali ucitelj, ki dela z otroki. Cilj projekta je nauciti se ve¢ o temi in ne iskati pravilnih odgovorov
na vprasanja, ki jih postavlja ucitelj. (str.1)

PjBL je bilo uvedeno tudi na Soli Avalon Charter School, ustanovljeni leta 2001. Avalon Charter School
je bila ustanovljena kot Sola svobodnih umetnosti, katere cilj je bil ustvariti majhno srednjo Solo
izjemnega znacaja, ki bo osredotocena na ljudi. Za Solo je znacilno sodelovalno poucevanje in ucenje,
ki uvaja zelo inovativen uéni nacrt, temelje¢ na projektnem uceniju, v katerem je svet ucilnica. Avalonov
projektni pristop k u¢enju omogoca, da ucenci sami prevzamejo nadzor nad svojim u¢enjem. Avalonova
filozofija, ki temelji na Deweyevih ugotovitvah, se osredotoca na interese in potrebe ucencev ter jim
omogoca, da se sami vkljucijo v projekte, s katerimi ustvarjajo, nacrtujejo in gradijo (Thomas idr., 2005).
Ucenci na tej Soli imajo svobodo, da sami dolocajo svoje projekte in delajo v svojem tempu, medtem
ko so pedagogi v vlogi spodbujevalcev u¢nega procesa. Ker je ta pristop v veliki meri osredotocen na
ucence in jim omogoca svobodo pri delu v lastnem tempu, zagotavlja priloZnosti za vadbo Zivljenjskih
vescin, kot so upravljanje Casa, reSevanje problemov in odgovornost. Ucenje, osredotoceno na ucenca,
izhaja iz del Carla Rogersa, avtorja vplivne knjige Svoboda ucenja (1969). Tako ucenje se osredotoca na
omogocanje ljudem, da postanejo polno delujoci posamezniki v lastno korist in korist skupnosti, v
kateri Zivijo. Rogersov pristop poudarja notranje vire u€enca. V ustreznih druzbenih razmerah bo
ucenec notranje motiviran, da se organizira, iS¢e novo znanje in si prizadeva za nove smiselne cilje.

Larmer in drugi (2015) so predstavili pojem zlatega standarda PjBL. Ta napredni nacin izvajanja PjBL
pomaga izobraZevalcem pri oblikovanju in upravljanju PjBL na zelo visoki ravni. Z raziskavami dobro
podprt model zlatega standarda PjBL pomaga izboljsati, standardizirati in oceniti prakso. Model Gold
Standard PBL vklju¢uje dva uporabna priroc¢nika za izobraZevalce:

1. Sedem bistvenih elementov za oblikovanje projektov zagotavlja okvir za pripravo
visokokakovostnih projektov za vas razred.

e TeZaven problem ali vprasanje: Projekt je zasnovan na pomembnem problemu, ki ga je
treba resiti, ali vprasanju, na katerega je treba odgovoriti, na ustrezni ravni zahtevnosti.

e Trajna preiskava: Ucenci sodelujejo v strogem, daljSem procesu postavljanja vprasan;j,
iskanja virov in uporabe informacij.

e Avtenti¢nost: Projekt vkljucuje kontekst iz resnicnega sveta, naloge in orodja, standarde
kakovosti ali vpliv ali pa govori o osebnih teZavah, interesih in vpraSanjih v Zivljenju
ucencev.

e Glas in izbira u¢encev: Ucéenci se odloc¢ajo o projektu, vkljuéno s tem, kako bodo delali in
kaj bodo ustvarili, ter izrazajo svoje zamisli s svojim glasom.

e Razmislek: Ucenci in ucitelji razmisljajo o ucenju, ucinkovitosti svojih raziskovalnih in
projektnih dejavnosti, kakovosti dela ucencev ter o ovirah, ki se pojavijo, in strategijah za
njihovo premagovanje.

e Kritika in revizija: Ucenci dajejo, sprejemajo in uporabljajo povratne informacije za
izboljSanje svojih postopkov in izdelkov.
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2.

e Javniizdelek: Ucenci svoje projektno delo objavijo tako, da ga delijo z ljudmi zunaj razreda
in jim ga razlozijo ali predstavijo.

Gold Standard PBL

Seven Essential Project
Design Elements

Sustained
Inquiry

Challenging
Problem or
Question LEARNING
GOALS Student
* Key Knowledge Voice &

* Understanding Choice
* Success Skills

Public
Product

) Reflection
Critique

& Revision

Sedem praks projektnega poucevanja pomaga uciteljem, Solam in organizacijam izboljsati,

umeriti in oceniti njihovo prakso.

Oblikovanje in nacrtovanje: Ucitelji oblikujejo ali prilagodijo projekt svojemu okolju in uéencem
ter nacrtujejo njegovo izvajanje od zacetka do zakljucka, pri tem pa omogocajo dolo¢eno
stopnjo izraZanja in izbire ucencev.

Uskladitev s standardi: Ucitelji pri nacrtovanju projekta uporabljajo standarde in se prepricajo,
da projekt obravnava klju¢na znanja in razumevanje s predmetnih podrocij, ki jih je treba
vkljuciti.

Vzpostavitev kulture: Ucitelji eksplicitno in implicitno spodbujajo neodvisnost in rast u¢encey,
odprto raziskovanje, timski duh in skrb za kakovost.

Upravljanje dejavnosti: UCitelji skupaj z ucenci organizirajo naloge in urnike, doloc¢ajo
kontrolne tocke in roke, iS¢ejo in uporabljajo vire, ustvarjajo izdelke in jih objavljajo.

U¢ni okvir za ucence: Ucitelji uporabljajo razline ucne ure, orodja in strategije poucevanja, da
bi vsem uc¢encem pomagali pri doseganju ciljev projekta.

Ocenjevanje ucenja Studentov: Ucitelji uporabljajo formativno in sumativno ocenjevanje
znanja, razumevanja in spretnosti ter vkljucujejo samoocenjevanje in medsebojno ocenjevanje
skupinskega in individualnega dela.
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e Sodelovanje in svetovanje: Ucitelji sodelujejo pri ucenju in ustvarjanju skupaj z ucenci ter
prepoznajo, kdaj potrebujejo izboljSanje spretnosti, preusmeritev, spodbudo in praznovanje.

Gold Standard PBL

pre—=—]
Seven Project Based
Teaching Practices

Align to
Standards

Build the Culture

LEARNING

GOALS
* Key Knowledge
* Understanding
* Success Skills

Manage
Activities

Engage

& Coach
Scaffold

Student
Assess ol

Student Learning

Learning

Spreminjanje vlog

Ce v celoti razumemo in sprejmemo, da je pristop, osredotoen na uéenca, bistvenega pomena za
uspesno izvajanje PjBL, moramo ponovno razmisliti o vlogi izobraZevalca v tem izobraZevalnem
kontekstu. Mascolo (2009) je trdil, da se vloga ucitelja spremeni v vlogo posrednika, medtem ko je
ucenec v srediS¢u pozornosti in aktivno sodeluje pri oblikovanju znanja.

»... na ucenca osredotoceno izobraZevanje temelji na ideji aktivnhega ucenca. S tega vidika ucitelj v
razredu ne deluje kot primarni vir znanja. Namesto tega se na profesorja gleda kot na spodbujevalca
ali trenerja, ki pomaga ucencem, ki veljajo za glavne arhitekte svojega ucenja.« (Mascolo, 2009, str. 4)

Mascolov pogled na ucenje odraza to, kar je Ze vec kot stoletje prej potrdil John Dewey (1903), ko je
dejal: »Sodobno Zivljenje pomeni demokracijo, demokracija pomeni osvoboditev inteligence za
neodvisno ucinkovitost — emancipacijo uma, da opravi svoje delo.« (Dewey, 1903, str. 193)
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Fazi nacrtovanja in preizkusanja tega ucnega procesa sta klju¢ni za PjBL. Pri nacrtovanju in gradniji
projektov morajo ucenci resSevati probleme in preizkusati svoje zamisli, da bi dolocili resitve.
Odgovarjanje na vprasanja, ki jih postavlja moderator, omogocanje ucencem, da se pogovarjajo, in
oblikovanje nacrtov za gradnjo projektov ter njihovo preizkusanje glede na realnost so klju¢ni elementi
PjBL.

Nacrtovanje projekta zahteva vec Casa in razmisljanja o tem, kako so vsi deli povezani. Ne sme biti
pretesno, a tudi ne preohlapno. Treba je najti ravnovesje, da uéencem ne vzamemo glasu in izbire,
sicer tvegamo nevarnost zapravljenega Casa in nedoseganja ucnih ciljev. To ni enostaven proces.
Obicajno za¢nemo z nekaj sploSnimi idejami, nato pa se umaknemo, da razmislimo in, ¢e je mogoce,
dobimo povratne informacije.

V nadaljevanju so navedena pricevanja uciteljev, ki so u¢ence vodili s pristopom PjBL, pridobljena na
spletni strani PBLworks.com.

»Taksne izkusnje PBL omogocajo ucencem, da sodelujejo pri resevanju resni¢nih problemov, pri tem pa
uporabljajo tudi kljucne vescine uspeha, kot so ustvarjalnost, sodelovanje, komunikacija in kriticno
misljenje.« Jo-Ann Fox, Escondido, CA

»Bilo je bolje, kot bi si lahko predstavijala, in kar je najpomembneje, ucenci so bili ponosni nase,
navduseni nad svojimi vrstniki in so se veliko naucili.« Kelly Samuels, srednjesSolska uciteljica
naravoslovja, Journeys School — Jackson, WY

»Zakaj sem se odlocila, da s svojimi ucenci izvajam taksne projekte? Ker so avtenticni, zelo zanimivi in
pomembni za ucence.« Lacrecia Terrance, PBLWorks Nacionalna fakulteta in neodvisni trener

Ustvarjanje skupnosti u¢encev

Prepricljivi prednosti PjBL sta njegov socialni element in razvoj moralnega znacaja ucencev. Tudi
»moralni stres, ki se lahko razvije v skupnosti ucencev, bo treba reSevati s pomocjo razprav in sreanj
med samimi ucenci in vzgojiteljem (Wolk, 1994).

PjBL s svojimi razli¢nimi socialnimi in izobraZevalnimi elementi ustvarja »skupnosti prakse« (Wenger,
1998). Te skupnosti prakse se ustvarjajo med ucenci, njihovimi izobrazevalci in ljudmi, ki Zivijo v njihovi
skupnosti ali jo obiskujejo. Wenger pojem »skupnosti prakse« razdela tako, da izpostavi tri strukturne
elemente, ki jih je mogoce najti v takSnih skupnostih. Prvi je domena ali podrocje skupnega
raziskovanja, drugi je skupnost ali okolje, v katerem se gradijo odnosi, tretji pa praksa ali skupek znanja,
metod, orodij, primerov in zgodb. Ce bi morali »skupnost prakse, kot jo je opisal Wenger, povezati z
zaporniskim projektom, bi bil posameznik zapornik, ki je tudi ucenec, ki ga skupaj s soSolci zanima
skupno podrocje znanja, tj. projekt, ki vodi do nekega rezultata. Razredi in delavnice v zaporu ter
zaporniski usluzbenci, zaporniki, ki ne sodelujejo v projektu in Zivijo v ustanovi, ter druzine u¢encev
zunaj zaporniskih zidov tvorijo skupnost in okolje, s katerimi in kjer se gradijo odnosi. Pripovedi, ki se
pripovedujejo, uporabljeni viri ter materiali in oprema, ki se uporabljajo pri projektu, so prakti¢ni del
skupnosti prakse.

Zalosten element je dejstvo, da ucenci v zaporih nimajo dostopa do interneta. To odpravlja vidik
»skupnosti«, ki jo je mogoce najti na spletu, ter tako ne omogoca ustvarjanja odnosov med ucenci
znotraj institucije in zunaj nje v »resni¢nem svetu«. Zunanja skupnost lahko sluzi kot ucinkovita in
inovativna vloga za motivacijo, zagotavljanje informacij, usmerjanje in mentorstvo.
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Ali projektno ucenje deluje?

Vprasanje, ali PjBL deluje, je vredno pozornosti. Vec kot stiri desetletja raziskav in dokazov kazejo, da
je PjBL ucinkovito pri razvijanju poglobljenega razumevanja vsebine, hkrati pa povecuje ucne dosezke
in motivacijo za ucenje. Raziskave, opravljene v zadnjih letih, so pokazale, da je PjBL lahko
ucinkovitejse, bolj rezultativno, prakti¢no in uporabno kot tradicionalni pouk (Wurdinger, 2005; Kun
Yong idr., 2019; Langran idr., 2020). IzboljsSuje namre¢ ucne dosezke ucencev, zagotavlja dolgoro¢no
ohranjanje znanja, razvija ucinkovite spretnosti in kompetence ter krepi obvladovanje spretnosti 21.
stoletja, kot so kriticno misljenje, komunikacija, sodelovanje, ustvarjalnost in inovativnost.

Projekti v okviru zapora uéencem omogocajo, da se spremenijo. Sluzijo kot proces rasti, v katerem
ucenci spoznajo, da je kon¢no delo rezultat nacrtovanja, sprasevanja, samodejnega razmisljanja,
izmenjave idej in tehni¢nih sposobnosti. Celoten proces temelji na dialogu, ki je mogoc¢, ker ucenci in
vzgojitelj/usmerjevalec gradijo lojalno okolje, ki pomaga vzpostaviti zaupanje med vsemi ¢lani skupine.
Projekti, ki potekajo v zaporu, u¢encem pomagajo doseci ali izboljSati mehke vescine, delo v skupini,
dokoncanje naloge, spoStovanje drugih ¢lanov skupine, upostevanje rokov, upostevanje ¢asovnega
razporeda in podobno.
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